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Kolorowi doktorzy

Regularnie co tydzien maluja twarz farbami, zakltadajg nieodtgczne czerwone noski i
pedza do gdanskich szpitali ku radosci chorych maluchéw. Wolontariusze Fundacji ,,Dr
Clown” ,leczg" dzieci Smiechem, zartem i kolorowymi balonami i bawigc sie pomagaja
zapomniec¢ o chorobie i rozigce z rodzicami.

- To taki aktywny sposéb leczenia i spojrzenie na szpital z milszej strony - méwi o wolontariacie
Agnieszka Stankiewicz zatozycielka gdanskiego oddziatu fundacji ,.Dr Clown”.

"Clowni" pomagajg dzieciom zapomnie¢ o chorobie i o tym, ze na dtugi czas sg w obcym
miejscu wsrdd obcych ludzi. To dla wolontariuszy fundacji wielka odpowiedzialnosé. Dzieci
szybko przyzwyczajajg sie do wizyt ,rozémieszaczy" i czekajg na nich z utesknieniem. Liczg na
kolorowych doktorow.

Odrobina aktorstwa i wyobrazni

A kto moze nim zostaé? Nie wymaga sie konkretnego kierunku studiéw. Po czerwone noski
siegali juz studenci politologii czy ekonomii. Wazna jest odrobina umiejetnosci aktorskich i
wyobrazni, ale przede wszystkim motywacja i rados¢, ktorg nosimy w sobie

W szpitalu zwykle jest nudno i smutno. Dlatego doktorzy clowni starajg sie umili¢ czas
najmtodszym pacjentom. Aby temu sprosta¢ odbywajg rozmaite szkolenia: zarbwno ze
zdolnosci terapeutycznych, jak i sztuki teatralnej, a nawet cyrkowej. Nietatwo jest przeciez
nadmuchac balonik i zrobi€ z niego pieskal

Adam Taszner i Grazyna vel Groszek na pozér niczym sie nie wyrdzniajg — pracujg i studiuja.
taczy ich bezinteresowne poswiecanie swojego wolnego czasu, by poméc innym. Adam od
czterech lat pomaga w gdanskiej fundacji: Grazyna trafita tu w czerwcu.

Magiczni lekarze majag swoje zasady. - Na sali musimy zapomnie¢ o chorobach dzieci. Kazde
chce by¢ traktowane jak zdrowe - dodaje Adam. - Jestem absolwentem Politechniki Gdanskie;.
Pracuje w jednej z trojmiejskich firm, a w wolnym czasie przychodze do fundacji. Poza tym fakt,
ze moge komus$ poméc, czyni mnie bardziej wyczulonym na problemy innych ludzi - méwi o
spedzaniu swego wolnego czasu Adam. - Prowadze zajecia z zonglerki i pantominy dla dzieci w
klubie Trampolina.
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Czerpac¢ radosé

Grazyna, ktdra takze udziela sie w gdanskiej fundacji, nauczyta sie robic¢ cos dla innych i
czerpac z tego rados$é. Gdy odbywajg sie jakies akcje i trzeba kwestowaé na ulicy czy angazuje
sie bez wahania. | bez zalu, ze jej znajomi w tym czasie sie bawig

Wolontariusze przynoszg chorym dzieciom podarunki, robig zdjecia na pamiatke, zachecajg do
zabawy. Prawie zawsze sg przyjmowani z otwartymi ramionami. - Zdarza sie, ze dziecko boi sie
lub nie ma ochoty na kontakt - przyznaje wolontariuszka Grazyna vel Groszek - Wtedy nie
robimy nic na site. Trzeba tylko wyczué¢ ten moment. Kiedy$ mieliSmy pod opiekg matego
chtopczyka, do ktérego w ogdle nie byto dostepu az do momentu gdy przyszedt do mnie na
korytarzu. Nigdy nie méwimy, ze to nasze sztuczki, tylko ze to dzieci same wyczarowaty.
Najlepsze jest ich zdziwienie, ze sie udato. Jestem takze wolontariuszkg w klubie Trampolina.
Prowadze tu zajecia z bajkoterapii. Spotykam sie z dzieémi pochodzacymi z rodzin o trudnej
sytuacji materialnej i spotecznej Czasami zdarza sie, ze w danym momencie dla dziecka
wazniejsza okazuje sie rozmowa niz rozwigzanie zadania.

Otwarci na ludzi

Jednoczesnie swiat wolontariusza-clowna zmienia sie nie do poznania. - Otworzytam sie
bardziej na ludzi. Zdatam sobie sprawe, jak co$§ matego i z pozoru niewaznego moze sprawiac
innym tyle rado$ci - zwierza sie Grazyna.

Fundacja ,Dr Clown”dziata w Tréjmie$cie od 2005 roku, a w Polsce od 10 lat. A od marca tego
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roku dziata przy fundacji klub profilaktyczny Trampolina.

- Jest to miejsce przeznaczone dla dzieci z rodzin o trudnej sytuacji materialnej i spotecznej -
méwi Agnieszka Stankiewicz. - Staramy sie by byto to miejsce, w ktérym, jak sama nazwa
wskazuje, dzieci mogg odskoczy¢ od trudnej rzeczywistosci. Podskoczyc¢ jak na trampolinie i
rozwing¢ sie w dziedzinach, ktére dotad byty trudno dostepne lub catkowicie poza zasiegiem.
Chcemy naszych podopiecznych zarazac rados$cig, naszymi pasjami. Klub dziata dzieki wielu
wolontariuszom, ktérzy poswiecajg swoj czas, by prowadzi¢ z dzie¢mi zajecia tematyczne,
odrabiac z nimi lekcje czy chodzi¢ do kina.

Oprécz cotygodniowych odwiedzin u dzieci, w szpitalach wolontariusze fundacji ,Dr Clown"
angazujg sie w réznego rodzaju imprezy charytatywne np: Dzieh Czerwonego Nosa - coroczny
festyn organizowany na ulicy Dtugiej w Gdansku, z ktérego dochdd przeznaczony jest na cele
zwigzane z chorymi dzie¢mi; kampania Pola Nadziei - zbidrkg pieniedzy na rzecz Hospicjum im.
Ks. Eugeniusza Dutkiewicza; ,Z uSmiechem w morze" - rejsy dla dzieci po Zatoce Gdanskiej
organizowane wspolnie z polskim Klubem Morskim oraz bale karnawatowe w szpitalach.
Ponadto fundacja wspiera zakup sprzetu medycznego dla oddziatéw dzieciecych oraz
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indywidualnych pacjentow.
Anna Czajkowska
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