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Lechia pogoni Jak dojechac

Portowcow? ,
oy rmennsm e, | Z. PTUSZCZA do Gdanska?

W pierwszym spotkaniu wiosng
Lechia Gdansk podejmie u siebie
Pogon Szczecin. W poprzednim meczu ; <
obu druzyn padt remis 1:1. Szerszej
zapowiedzi szukaj na wybrzeze24.pl.

Zobacz
czym zyje
Tréjmiasto

Pogon pod wodzg Dariusza Wdowczyka bardzo dobrze
sobie radzita jesienig 2013 roku. W 21. spotkaniach wy-
walczyli 30 punktdéw, co daje im szdste miejsce w tabeli.
Dziatacze nie przespali zimy, a najbardziej medialnym i
warto$ciowym wzmocnieniem jest przyjscie niesfornego
Patryka Mateckiego z krakowskiej Wisty.

Drugim waznym transferem wydaje si¢ byly pomocnik
Slawiji Sofia Pavle Popara. Wdowczyk zadbat takze o przy-
szto$¢ §ciggajac do Poznania Dominika Kuna ze Stomilu
Olsztyn, a takze Filipa Koztowskiego z Gopta Kruszwica.

Najpowazniejszym ostabieniem jest z pewnoscia zakon-
czenie kariery przez ikon¢ klubu — Ediego Andrading. Po
za nim z klubem rozstali si¢ Tomasz Chatas, Donald Djo-
usse, Przemystaw Pietruszka, Hevre Tchami i Radostaw
Wisniewski.

Bilans wyréwnany

W pierwszym meczu obu ekip padt remis 1:1. Gola dla
gdanszczan zdobyt Piotr Grzelczak, a wyréwnat w doliczo-
nym czasie drugiej potowy Takafumi Akahoshi. Ponadto
rzutu karnego nie wykorzystat Wisniewski. W poprzednim
sezonie Lechia wygrata 2:0 w Szczecinie po golach Traore
i Surmy, a w rewanzu padt remis 1:1. Bramke z rzutu kar-
nego zdobyt Piotr Brozek.

Pogoni¢ Pogon

Zblizajace spotkanie bedzie z pewno$cia bardzo wy-
réwnane, a kibice obu ekip juz nie moga si¢ go doczekac.
Warto wybra¢ si¢ na stadion, aby wesprze¢ podopiecznych
Michata Probierza. Pitkarze dadzg z siebie wszystko, zeby
pogonic szczecinian i dopisac sobie trzy ,,oczka” w ligowej
tabeli.

Poczatek meczu w sobotg o godzinie 15:30. Pruszcz Gdansk - gmina wiejska w wojewoédztwie pomorskim, wchodzaca w skitad

powiatu gdanskiego. Obecnie liczy 28 001 mieszkancoéw i ta liczba wciaz rosnie.
Mimo szerokiej gamy dostepnych srodkéw transportu, Pruszczanie niejednokrotnie
zastanawiali sie jak najlepiej dojecha¢ do centrum Gdanska i to nie tylko z centrum

miasteczka, ale z jego obrzezy.
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reklama

NAJWIEK STZ1ZE
CENTRUM MEBLOWE W GDANSKU

www.topshopping.pl ul.Grunwaldzka 211

Milosz Wein

/\§Hﬂ




2

ROZMAITOSCI

GAZETA GDANSKA
piatek 14 luty 2014 r.

F(ig)raszka

Ta historia trqci kiczem
Co tez zrobi¢ z Trynkiewiczem
Wszedzie rozpuszczono macki
Tega glowa ten Biernacki
W Trynkiewicza karnej celi
Pornografie znalez¢ mieli
Jednak ta wiezienna akcja
Nieudana prowokacja
Paranoja mozna rzec
Kogo przed kim "bedziem strzec”
Kto zwierzyng jest kto celem
W pelni praw obywatelem
Dobry wuj lub dobra ciocia
Nie data mu dozywocia
Majstrowano w prawie Zwawo

Takie teraz mamy prawo

Liczby

29

tyle punktow wywalczyta
Lechia w poprzednim sezonie
po 21 kolejkach

9

tyle goli w poprzednim sezonie
zdoby! najlepszy strzelec
Abdou Razack Traoré

7

miejsce zajmowane przez
Lechig w poprzednim sezonie
po 21 kolejkach

Cytat tygodnia

Widziatem z daleka pana

prezydenta Szczurka. Ja

pierwszy wsiadatem do

samolotu

- marszatek Mieczystaw
Struk (PO) o wspolnej
podrozy z Warszawy

samolotem z prezydentem

Gdyni
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Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tres$c¢ reklam i ogtoszen

Szpitale non profit

Nie zysk, nie bilans - tylko leczenie

z Markiem Balickim, ministrem Zdrowia
w gabinetach Leszka Millera i Marka
Belki, ekspertem polityki zdrowotnej SLD
rozmawiat Artur S. Gorski

- Samorzad Pomorza, zdomi-
nowany przez PO, proponuje
szpitalom program naprawczy,
opracowywany przez firmy
konsultingowe, ograniczenie
etatow, zastapienie umow
o prace kontraktami. Wadliwy
system finansowania opieki
zdrowotnej ma by¢ ratowany
kosztem pracownikéw szpitali
i pacjentow?

- Nie do przyjecia jest, ze za-
rzadzajacy szpitalami i przy-
chodniami patrzy¢ maja na
to, czy bedg mieli zysk, czy
si¢ stupki w prezentacjach im
zbilansujg, a nie czy pacjenci
otrzymaja catoSciowg opie-
ke¢. Z tablic informacyjnych
w szpitalach znikaja kolejne
poradnie. System wprowa-
dzany od 15 lat zafunkcjo-
nowat za rzagdow PO i doszto

do przeksztatcania szpitali
w spotki wigc pieniadz stat
si¢ wazniejszy niz chory.

- Projekt naprawczy np.
przygotowany dla szpitala
w KoScierzynie opracowany
przez wynajeta przez urzad
marszalkowski firme konsultin-
gowa zaklada wsréd gléwnych
zalozen, reedukacje personelu
i zwolnienie okolo 230 os6b.
Pojawiaja sie cenniki ustug...

- Szpitale, ktore leczg pa-
cjentdw za nasze pienigdze
publiczne musza leczy¢ pa-
cjentow zgodnie z zasadg non
profit. Nie dla zysku. Tak, jak
to si¢ robi w Holandii, ktéra
zajmuje pierwsze miejsce
w rankingach najlepszych sys-
temow zdrowotnych. Reduk-
cje lekarzy i pielggniarek to
paradoks bo mamy problem
niedostatecznego personelu
medycznego. Brakuje lekarzy
i pielegniarek z powodu zlej
organizacji, ztego finansowa-
nia i wad w systemie ksztal-
cenia. Personel medyczny jest
nadmiernie obcigzony.

- Inne kraje tez sie borykaja
z problemem niedoboru me-
dykéw i personelu Sredniego...

- Spojrzmy wigce na $rednig
europejska, czyli 34 lekarzy
na 10 tysigcy mieszkancow.

W Polsce jest to 22 lekarzy.
To nie jest rdznica o kila pro-
cent. Tg gigantyczng moze
zniwelowac¢ perspektywiczna
polityka panstwa.

- Niektorzy ludzie sg niezastg-
pieni. To nie menadzerowie,
ale lekarze i pielegniarki,
dobrze wyksztalceni i oddani
pacjentom. Pracujacych ponad
miare lekarzy kto$ zastapi,
naplyng lekarze z Ukrainy?

- Jako$ ich nie wida¢. Sg dy-
rektywy europejskie w zakre-
sie czasu pracy. Wprowadz-
my normy czasu pracy zgodne
z dyrektywami europejskimi
o godzinach pracy lekarzy,
a system padnie. Nie bedzie
mial kto nas leczyc.

- Komercjalizacja i zdjecie
ze szpitali czeSci zobowiazan
wobec Skarbu Panstwa nie
rozwiazuje problemu. Le-
czenie staje si¢ biznesem. Czy
nasze pieniadze ze skladek na
zdrowie maja by¢ rozdzielane
bez naszej wiedzy i wplywu
poprzez kontrakty publicznego
NFZ z prywatnym szpitalem?
W niektorych szpitalach, jak
w gdanskim ,,Copernicusie”
pojawily sie¢ oferty jednej
z firm - pozyczKi na leczenie...

- Cenniki ustug medycznych,
sprzedaz ustug na zasadzie
komercyjnej i pozyczki na
leczenie w szpitalach zbudo-
wanych i wyposazonych za
nasze, publiczne pienigdze to
skandal. Te placowki powinny
by¢ dostepne dla wszystkich
w ramach powszechnego

Wiecej czytaj na wybrzeze24.pl

systemu opieki zdrowotne;j.
Szpitale publiczne powinny
by¢ w stu procentach finanso-
wane ze Srodkow publicznych.
Podmioty prywatne wybieraja
rodzynki, zarabiajg, uzyskuja
znaczne zyski. Okazuje sig, ze
w biednym kraju brakuje pie-
nigdzy na leczenia, a jeszcze
generuje si¢ zyski.

- Kiedy SLD zaprezentuje swojg
recepte na leczenie Polakow?

- W czgécei go zarysowatem,
a w formie publikacji zapre-
zentujemy program jeszcze
przed startem kampanii wy-
borczej w 2015 roku. Zapro-
ponowalismy, poprzez prze-
wodniczacego Leszka Millera
by przy wspolnym stole gtéw-
ne partie polityczne przedys-
kutowaly drogi naprawy
opieki zdrowotnej. Do konca
kadencji jest ponad rok, ale to
nie bedzie projekt na rok i na-
wet nie na cztery lata.

- DoczekaliScie si¢ odpowiedzi
od premiera, ktory deklarowal
che¢ debaty...

- Deklarowat, gdy kamery
pracowaty. Kamery i reflek-
tory zgasly i premier widaé
zapomnial. Odpowiedzi nie
ma. Toczy si¢ gra pozorow
uprawiana przez ministrow
i ich szefa. T¢ gre pozorow
skoncza kartki wyborcze. Na
szczg$cie mozna od czasu do
czasu wybrac¢ i zagtosowac.

- Oby$my tylko zdrowi byli...

- Czego i panstwu zycze!

Opozycja jednym gtosem - Edukacja nie jest towarem

Zwiazkowcy z ,,Solidarnosci” sg
zaniepokojeni planem przekazania
wybudowanej z pieniedzy publicznych
nowoczesnej szkoty na Kokoszkach
podmiotowi prywatnemu oraz
zapowiedzia, ze nauczyciele nie beda
tam zatrudnieni na podstawie Karty
Nauczyciela. Moze to by¢ precedens
wykorzystywany przez inne jednostki
samorzadu terytorialnego, prowadzacy
do prywatyzacji szkolnictwa.

W specjalnym o$wiadczeniu
nauczyciele wyrazili niepokoj
zwigzany z dzialaniami prezy-
denta Miasta Gdanska w spra-
wie dzierzawy nowo budo-
wanej szkoly przewidzianej
podmiotowi niepublicznemu.

- Odbywa si¢ demontaz edu-
kacji narodowej — alarmuje
Wojciech Ksigzek, przewod-
niczacy Rady Sekcji Oswiaty
i Wychowania NSZZ ,,S” Re-
gionu Gdanskiego, byty pod-
sekretarz stanu MEN w rzg-
dzie Jerzego Buzka.

W sprawie szkoty na Ko-
koszkach wptyneto tez donie-
sienie do CBA zlozone przez
radnego PiS.

To reakcje na fakt, iz Miasto
Gdansk, dysponujac srodkami
publicznymi, buduje szkote

za 36 milionéw zlotych na ul.
Azaliowej, w dzielnicy Ko-
koszki, a przed zakonczeniem
budowy, w oparciu o postgpo-
wanie konkursowe, zamierza
przekazaé nieruchomosc i jej
zarzadzanie podmiotom pry-
watnym.

Prawo o$wiatowe zezwala
na przekazanie podmiotowi
niepublicznemu szkoty li-
czacej mniej niz 70 ucznidéw.
Z kolei przekazanie samorza-
dom terytorialnym przed-
szkoli i szko6t miato na celu
zapewnienie nieskregpowanego
dostepu do publicznej eduka-
cji. Samorzady maja gwaran-
towac pedagogom i nauczycie-
lom zasady Karty Nauczyciela.

- Jednolite zasady wyna-
gradzania nauczycieli szkot

gminnych gwarantuja od-
powiedni poziom nauczania
i mozliwie rowny dostep do
o$wiaty mieszkancow gminy —
uzasadniat stanowisko Trybu-
nalu Konstytucyjnego sedzia
Marek Kotlinowski.

Przypomnijmy, ze w kon-
kursie na prowadzenie szkoty
w Kokoszkach nie wystarto-
wat Zaden podmiot organiza-
cyjnie zwigzany z Gdanskiem,
ale Fundacja Familijny Po-
znan oraz Zespot Szkot im.
Macieja Plazynskiego prowa-
dzony przez Pozytywne Inicja-
tywy z Pucka

- To porazka urzgdnikow
i wladz miasta - uwaza rad-
ny Piotr Gierszewski (PiS).
Gierszewski stwierdzil, ze
jeden z ubiegajacych si¢ o za-
rzadzanie szkotg podmiotow

- Fundacja Familijny Poznan,

nie przedstawit wymaganej
w procedurze konkursowej
petnej dokumentacji wigc
oferta potencjalnego operatora
nie powinna by¢ dopuszczona
do drugiego etapu konkursu.

- Nie zrezygnuje z wyjasnie-
nia, czy nie doszto do uchy-
bien w procedurze konkurso-
wej. Zaalarmowatem organy
kontrolne, ktére nie powinny
by¢ w takiej sytuacji pasyw-
ne — mowi Gierszewski, ktory
w $rode w towarzystwie m.in.

posta PiS Andrzeja Jaworskie-
go ztozyt wniosek o zbadanie
sprawy do Centralnego Biura
Antykorupcyjnego.

Gminy co roku otrzymuja
z budzetu subwencje o$wia-
towa. W przypadku szkoty
w Kokoszkach (wraz z udzia-
lem miasta) bedzie to okoto
7 mln zt rocznie. I to bez ko-
nieczno$ci wydawania pie-
nigdzy na remonty nowego
obiektu, obje¢tego przeciez
gwarancjg i rekojmig wyko-
nawcow.

- Jesli cedujemy wszystko
w rgce prywatnych opera-
torow to zasadne staje si¢
pytanie o utrzymanie armii
urzedniczg — mowi Wojciech
Ksiazek.

Prokuratura Okregowa
w Gdansku odmowita wszcze-
cia postgpowania przygoto-
wawczego W sprawie powie-
rzenia prowadzenia szkoty
w Kokoszkach prywatnemu
podmiotowi. Prokuratorzy
nie dopatrzyli si¢ zagrozenia
dla interesu publicznego. Za-
wiadomienie ztozyli gdanscy
dziatacze SLD i ZNP m.in.
Franciszek Potulski, byty
podsekretarz stanu w MEN
i radna Jolanta Banach, byla
wiceminister gospodarki.

ASG

Personalia

#=| v Reaktywo-
wano "Glos
Wybrzeza"
w... "Dzien
dobry TVN".
Z okazji 25.
4 rocznicy

<"~ Okragte-

% go Stotu
pracownik

aparatu redakcyjnego "Ago-
ry", Dominika Wielowiejska,
odkryta, ze dwczesny gtéwny
gdanski dziennik, a tez or-
gan KW PZPR w Gdansku,
byt pismem ponad obecnie
pielegnowane wyobrazenia
tamtego czasu nad wyraz przy-
zwoitym. Tytuty publikacji: "Tej
historycznej szansy Polska nie
moze zmarnowac", "Z czym do
stotu - nadzieje i oczekiwania
Polakéw" wzbudzaty takze
u red. Kingi Rusin, w ramach
tych $niadaniowych konwer-
sacji, prowadzonych miedzy
wakacjami na Malediwach
i przejazdzkg jaguarem do
roboty, odrobine salonowego
zaciekawienia. Owczesny "Gtos
Wybrzeza" bez opresji wtadzy
i nauczania abp. Tadeusza
Goclowskiego, redagowat
zespot przyzwoitych fachow-
céw: Andrzej Pierscinski
jako naczelny, ponadto w ko-
legium: Stanistaw Dziadon,
Zbigniew Zukowski, Albert
Gochniewski (na zdjeciu),
Ryszard Jaworski, wsrod
piszgcych Mirostaw Piepka,
Alina Kietrys, Michat Pruski,
Roman Kolicki, Jarostaw
Mykowski, Stawomir Bibulski,
Anna Jaszowska, Ryszarda
Wojciechowska, Franciszek
Marszatek. Nikt nie dojezdzat do
pracy jaguarem, niektérzy tadg
albo polonezem. Nie byto tez
telewizji na $niadanie - trzeba
byto serio myslec i pisac, zeby
byto sniadanie.

v Jan Krzysztof Bielecki,
Antoni Furtak, Edmund
Krasowski, Jacek Merkel,
Czestaw Nowak, Krzysztof
Dowgiatto, Jan Krol i Olga
Krzyzanowska - to parlamen-
tarzysci Obywatelskiego Klubu
Parlamentarnego z Pomorza,
ktorzy jesienig 1989 roku, jako
zaplecze sejmowe rzgdu Tade-
usza Mazowieckiego, glosowali
za wprowadzeniem amnestii,
ktéra zniosta kare smierci,
nie wprowadzita dozywocia
tylko 25 lat jako najwyzsza
sankcje - a dzisiaj lezy u zrédet
probleméw panstwa polskiego
ze szczegblnymi zbrodniarzami.
Pod wnioskiem uzasadniajgcym
tak nieroztropng amnestie
podpisali si¢ Krzysztof Do-
wgiatto i Jan Krél.

v/ Prezydent Pawet Adamowicz
wreczyt Nagrody Miasta Gdanska
dla Miodych Naukowcow im.
Jana Uphagena za roku 2013.
W kategorii nauk humanistycz-
nych laureatem zostat mgr
Piotr Kitowski z Uniwersytetu
Gdanskiego, ktérego prace
naukowo-badawcze dotyczyty
historii prawa, za$ w dziedzinie
nauk $cistych i przyrodniczych
nagrode przyznano dr inz.
Markowi Tobiszewskiemu
z Politechniki Gdanskiej za
prace naukowo-badawcze
z zakresu chemii i analityki
Srodowiska. Laureaci otrzy-
mali gratyfikacje finansowg
w wysoko$ci 7 tys. zt.
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Pozyczka na kupno operaciji? To jest chore...

Wedtug zarzadu spétki Copernicus

(byly szpital wojewddzki) zdrowie to
towar. Cennik ustug komercyjnych moze
wprowadzaé ubezpieczonych w NFZ

w biad. Chorym oferuje sie pozyczki

na leczenie. Radny J. Barzowski: "To
chore". Wicemarszatek H. Zych-Cison:
"Prezes chce zeby ludzie mieli orientacje
ile co kosztuje". Prezes D. Kostrzewa:
"Zastanowie sie¢ moze odpowiem".

Na 36-stronnicowym cenniku umieszczonym na stronie interne-
towej spolki wyliczono okoto 150 pozycji. Tytut cennika - "wy-
sokos$¢ optat za udzielanie $wiadczenia inne niz finansowane ze
srodkoéw publicznych" — zdaje si¢ sugerowac, ze umieszczone
na liscie ustugi nie sa w tym szpitalu zakontraktowane przez
Narowodowy Fundusz Zdrowia, a co za tym idzie, pacjent sam
musi pokry¢ nawet i siggajace kilkunastu badz kilkudziesig-
ciu tysigcy koszta. Watpliwosci co do kontraktowania rozwiat
jednak sam prezes spotki COPERNICUS, Dariusz Kostrzewa.
- Naturalnie niemal wszystkie (zabiegi — dop. AK) znajduja si¢
takze w katalogu §wiadczen gwarantowanych — powiedziat.
Mimo kilkukrotnych prob prezes Kostrzewa zastaniajac si¢
ochrona danych drazliwych uchylit si¢ od udzielenia odpowie-
dzi na pytanie, czy tytut cennika faktycznie moze wprowadzi¢
pacjentéw w blad. - Mnostwo ludzi si¢ tu podszywa pod kogo$
i probuja co$ wytudzié¢ i uzyskac — thumaczyl. - Zastanowig sig,
moze odpowiem — powiedziat.

Czy tak zatytutowany cennik faktycznie moze wprowadzic¢
w blad pacjentow, ktorzy zdecyduja si¢ na prywatne leczenie
myslac, ze wiele z podstawowych ustug wymienionych w cen-
niku nie jest refundowanych? Takie zdanie podziela Mariusz
Szymanski, rzecznik prasowy pomorskiego oddziatu NFZ. - Ten
tytul jest rzeczywiscie nietrafnie dobrany — przyznaje. - Dla
czlowieka, ktory nie ma na co dzien kontaktu ze stuzbg zdrowia,
moze wywolywac pewne watpliwosci, dlatego radzitbym tym
wszystkim, ktorzy chcieliby ewentualnie korzysta¢ z komercyj-
nych ustug, kontaktowac si¢ z Narodowym Funduszem Zdrowia
i dopytywac, czy sa to ustugi, za ktore si¢ tylko i wytacznie
placi prywatnie, czy jest to finansowane w ramach swiadczen.

W sekretariacie dyrekcji odmoéwiono nam udzielenia infor-
macji, kto jest przewodniczacym rady nadzorczej, i podania
jakiegokolwiek z nim kontaktu, po czym odestano po dalsze
informacje do Urzedu Marszatkowskiego. Za Prezesa zarzadu
spotki thumaczyta si¢ Hanna Zych-Cison, wicemarszatek woje-
wodztwa pomorskiego. - Mysle, ze chciat (Dariusz Kostrzewa

- dop. AK), zeby ludzie mieli orientacjg ile co kosztuje — to jest
wazne, bo przetacza si¢ przez nasz kraj caty czas dyskusja o
tym finansowaniu szpitali i wtasciwie nawet pracownik stuzby
zdrowia nie do konca wie ile co kosztuje — wyjasnia wicemar-
szatek uspokajajac: - Ale intencja nie jest namawianie ludzi do
zabiegow komercyjnych. Ja bym do tego cennika podchodzita
spokojnie, edukacyjnie.

Konspiracyjny sktad rady nadzorczej Copernicus: Elzbieta
Wysoczynska, Dariusz Jan Kostrzewa, Aleksandra Felicja Rut-
kowska, Maciej Stawomir Laszkiewicz.

Na szczg$cie, czy nieszczg$cie, o obywatelach, ktorych
oszczgdnos$ci nie wystarczaja na pokrycie drogich zabiegow,
pomyslata spotka Ratalnie.com, z ktérg szpital im. Kopernika

podpisat umowe. Spotka ta oferuje swoim klientom pozyczki na
zabiegi, ktore sptaca¢ beda mogli w systemie ratalnym — natu-
ralnie z oprocentowaniem. "Dzisiaj zgloszenie, jutro leczenie!"
glosi motto MediRaty. Bez kolejek, bez obcigzania domowego
budzetu, niczym pralke lub mikrofaléwke w sklepie AGD na
raty mozna wziag¢ zabieg usunig¢cia guza watroby czy opera-
cj¢ kregostupa. Pozyczke nawet i do 50 tys. zt uzyskac mozna
przez kuriera, bez wychodzenia z domu.

Taka praktyke potepia wicemarszatek Zych-Cison. - Nie je-
stem za tym, zeby szpital popierat jaka$ firme i ja reklamowat.
Szpital nie jest tym miejscem — thumaczy. - Na pewno salony
samochodowe tez proponuja kredyty, sklepy z meblami tez. Ale
wszyscy czujemy, ze zdrowie jest tutaj innym obszarem. Osobi-
Scie jestem przeciwna.

Tak za wycigcie tarczycy wycenione na 4 tys. zt rata za po-
zyczke na 12 miesigcy bedzie wynosic¢ 373,2 zt — czyli za tak
finansowany zabieg i jego sptate w sumie zaptacimy 4478 zt, o
niemal pot tysigca wiecej, niz przy jednorazowej wptacie. Im
dtuzsza sptata pozyczki, tym wyzsze jej oprocentowanie. Po-
zyczka na wycigcie guza moézgu za 20 tys. zt wzigta na dwa lata
kosztowac¢ nas bedzie 1032 zt miesigcznie — tacznie 24 768 zi,
czyli prawie pieé tysigcy wiece;.

- To sg chwyty ponizej pasa. Pokazuja, ze stuzba zdrowia nie
funkcjonuje, a tongcy brzytwy si¢ chwyta — komentuje Jerzy
Barzowski, radny PiS w sejmiku wojewddzkim. - Jest to wy-
korzystywanie ustawy o kodeksie handlowym, czyli sp6iki, do
tego typu dzialalnosci. Niby spo6tka moze, a zaktad nie moze,
co jednocze$nie pokazuje jakie to jest chore. To sg patologie,
pacjenci nie sg traktowani rowno.

Alicja Kotbuc

Jak dojecha¢ z Pruszcza do Gdanska?

Pruszcz Gdansk - gmina wiejska w
wojewodztwie pomorskim, wchodzaca w
sklad powiatu gdanskiego. Obecnie liczy
28 001 mieszkancéw i ta liczba wcigz
rosnie. Mimo szerokiej gamy dostepnych
srodkow transportu, Pruszczanie
niejednokrotnie zastanawiali sie jak
najlepiej dojecha¢ do centrum Gdanska

i to nie tylko z centrum miasteczka, ale z

jego obrzezy.

Polskie Koleje
Panstwowe PKP

Ostatni pocigg do Gdanska
wyrusza o 22:55, po czym
nastepuje przerwa do 4:45.
Osoby podrézujace do go-
dziny 8:00 nie powinny mie¢
zastrzezen, poniewaz sktady
kursuja z duzg czestotliwo-
$cig, nawet w odstepie kilku-

minutowym. W p6zniejszych
godzinach na stacji odnotuje-
my ruch $rednio co godzing.
Przerwa migdzy pociggami
wynosi wtedy od 20 minut do
1,5 godziny.

SKM Szybka Kolej
Miejska

Ze wzgledu na remont linii
kolejowej z Gdyni do Warsza-

wy kolejki SMS zostaty za-
wieszone na powyzszej trasie
prawie 2 lata temu. Ponownie
zagoszcza na pruszczanskim
peronie juz 9 marca br. Zgod-
nie z planem PKP SKM pota-
czenia bedg realizowane co-
dziennie, z czego 16 sktadéw
pojedzie do Tczewa. Dodatko-
we 8 bedzie kursowac na rela-
cji Gdansk - Pruszcz Gdanski.

Pierwotny rozktad jazdy do-
stegpny jest na stronie Gdanska.
ZTM Gdansk

Mieszkancy Pruszcza
Gdanskiego byli niezadowo-
leni z kursowania autobus6w
nocnych. Sytuacja ta ulegta
zmianie i obecnie kursujg
one co godzing (23-4). Do-
datkowo zatrzymujg si¢ na
przystankach osiedlowych,
cho¢ powdd do narzekania
majg mieszkancy Komaro-
wa. Wysiadajac na najblizej

potozonym przystanku maja
jeszcze do przejscia okoto 20
minut, gdyz rozklad nocny nie
uwzglednia tego rejonu. Cena
biletu normalnego (godzinne-
g0) to 4 zt.

W ciggu dnia najbardziej do-
godna sytuacje maja osoby ko-
rzystajace z przystanku znaj-
dujacego si¢ na glownej trasie,
czyli w okolicach skrzyzo-
wania ulicy Grunwaldzkiej
z Chopina. Tam oprocz auto-
buséw podmiejskich obstugi-
wanych przez ZTM (200, 205,
207, 232), zatrzymuja si¢ pry-
watni przewoznicy, ktorzy po-
nad to oferujg konkurencyjne
ceny biletow. Dla poréwnania
przemieszczajac si¢ gdanskim
przewoznikiem na bilet wy-
damy w najlepszym wypadku
3 zt (bilet jednorazowy) lub
3.60 zt (bilet godzinny), nato-
miast korzystajac z ustug firm
prywatnych z portfela zniknie

nam 2-2.50 zt. Oczywiscie
optacalne jest kursowanie
autobusami podmiejskimi
w wypadku ucznidow, studen-
tow oraz emerytow, gdyz obej-
muje ich znizka i do Gdanska
dostana si¢ za 1.50 zt lub 1.80
zk.

Czekajac w centrum Prusz-
cza Gdanskiego mozemy
skorzysta¢ z nastepujacych
przewoznikéw: Ewan Bus
(872), Gryf (841, 843, 845),
Angelus (804). Dodatkowo
do celu zawie$¢ nas moze Bus
(osiedle wschod), autobus 400,
401 (jezdzacy ze Starogardu),
50 lub 3 (z Tczewa) lub linia
J obstlugujaca tras¢ Juszkowo-
-Gdansk.

Inng sytuacja maja osoby
zamieszkate na obrzezach
Pruszcza Gdanskiego. Osie-
dle Wschod obstuguje linia
200 oraz 207, z czego tylko
ten drugi jedzie na Komarowo.

Przystanki w kierunku Tczewa
sg wpisane w rozktad 232, kto-
rego ,.koncowym” jest Pruszcz
Gd-Cer. Nie mniej jednak au-
tobus ten w poszczegdlnych
godzinach konczy swdj bieg
przy Urze¢dzie Skarbowym
(pozbawiajac ludzi trzech
przystank6éw). Linia 205 kur-
suje wiasciwie od 15:30 do
23:09 (poza dwoma poranny-
mi autobusami). Nie ma zatem
co liczy¢ na dostanie si¢ tym
autobusem w godzinach 7:30-
15:30 i mieszkancom pozosta-
je jedynie 207.

Warto doda¢é, ze przewoz-
nicy prywatni nie maja wpi-
sanych w rozktad wszystkich
przystankow. Zatrzymajg si¢
mimo to, jezeli machnigciem
reki wykazemy cheé skorzy-
stania z ich ushug.

Zaneta Stasiowska

25 swiadkow w sprawie prezydenta Gdanska

Prokuratura sporzadzita akt oskarzenia
przeciwko Stawomirowi Nowakowi,
bytemu ministrowi transportu i bylemu
baronowi PO na Pomorzu, politycznemu
faworytowi Donalda Tuska i skierowata
go do Sadu Rejonowego Warszawa-
Srédmiescie. Podobnie jak prezydent
Gdanska Pawet Adamowicz nie potrafit
prawidtowo wypetni¢ oswiadczenia
majatkowego.

Prokuratura zakwestionowata pig¢ o$wiadczen majatkowych
Nowaka od listopada 2011 r. do marca 2013 r. Poset i byly czto-
nek rzadu oraz byty lider pomorskiej PO nie wykazat w nich
zegarka renomowanej firmy o warto$ci — minimum 17 tys. zk.

To nie jedyny pomorski polityk PO, ktory podpadt swoimi
o$wiadczeniami majatkowymi. Prokuratura Apelacyjna w Po-
znaniu nadal prowadzi postgpowanie w sprawie o§wiadczen
prezydenta Gdanska Pawla Adamowicza. Przestuchano juz
czes¢ $wiadkow. Kolejni §wiadkowie, a bedzie ich az 25, beda
sktadali zeznania od 19 lutego. Na razie nie b¢dzie wsrdd nich
samego prezydenta Adamowicza.

- Czy i kiedy Pawel Adamowicz zostanie wezwany celem zto-
zenia zeznan zalezy od materiatu, ktory zostanie zgromadzony.
Jesli zajdzie taka potrzeba zostanie on wezwany. Trudno mi
teraz wyrokowac. Najpewniej ten etap zostanie zakonczony w
potowie marca — poinformowata nas Hanna Grzeszczyk, proku-
rator Prokuratury Apelacyjnej w Poznaniu p.f. Naczelnika Wy-
dziatu V do Spraw Przestepczosci Zorganizowanej i Korupcji.

Przestuchanie tak licznych §wiadkow jest kosztowne i moze
przeciagna¢ postepowanie. Prokuratura skorzysta wigc z moz-
liwosci, jaka stwarza wideokonferencja.

- Swiadkowie to mieszkancy glownie Gdanska, by usprawnié
postepowanie skorzystamy z dopuszczalnej procedury odebra-

nia zeznan na odlegto$¢ — dodaje prokurator Grzeszczyk.

W jakim charakterze zostanie wezwany prezydent Gdanska
przed oblicze prokuratora — na tym etapie jeszcze nie mozna
wyrokowaé. Postgpowanie ciagle prowadzone jest ,,w sprawie”.

Przypomnijmy, ze Prokuratura Apelacyjna w Poznaniu
wszczeta §ledztwo w sprawie oswiadczen majatkowych prezy-
denta Gdanska Pawta Adamowicza (PO) po tym jak Centralne
Biuro Antykorupcyjne powzigto podejrzenia co do pochodzeniu
majatku prezydenta Gdanska Pawla Adamowicza (PO) i moz-
liwosci popetnienia przez prezydenta Gdanska przestepstwa w
sktadanych przez niego o§wiadczen majatkowych.

Pawel Adamowicz jest jednym z najbogatszych prezydentow
miast. Zarabia w magistracie i w radach nadzorczych gdan-
skiego portu i Gdanskiego Przedsigbiorstwa Energetyki Ciepl-
nej. Ma dwie dzialki, akcje 1 az siedem mieszkan w Gdansku.
Czerpie pozytki z wynajmu mieszkan. Czy moze prowadzi¢
taka dziatalno$¢ na terenie gminy, ktora zarzadza — tez badaja
Sledczy.

ASG



Centrum Meblowe
i Wyposazenia Wnetrza Tréjmiasta

TOP SHOPPING

Gdansk, ul. Grunwaldzka 211
zaprasza
od poniedziatku do soboty w godz. 10 - 20
oraz w niedziele od 10 do16

www. TOPshopping.pl

CENTRUM HANDLOWE
(0] Gdansk

Zapraszamy w godzinach:
10:00-20:00
10:00-16:00

GSP: 54023'20"N, 18035'24"E

ul. Grunwaldzka 211
Gdansk 80-266 R 70 N A
tel.: 58 506 59 00, pn-pt g. 8-16 G "*‘"ﬁ«-.a;.,:..,;;‘- e

fax: 58 341 05 76 e e A
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Tl TANIEJ

NA WYBRANE MEBLE Z EKSPOZYCJI

LAVIANO
NAROZNIK

Sklep Witeks

Kolekcjonerski model .
samochodowy

Producent mebli tapicerowanych

cena od 143zt
do 166zt

tel. 58 680 03 07
: 2k kom. 607 587 107
thkanin ofaz skor naturalnych . WWW.THEb|EhESt.|:I|




www.hever.pl

ZADBA| |JUZ DZIS
O SWO| KREGOStUP

Kup
materac rehabilitacyjny

RABAT &2

MATERACE | PODUSZKI
REHABILITACYJNE

Top Shopping Gdansk Al. Grunwaldzka 211, | pietro tel. 725 509 799, salon@hever.pl,

www.hever.pl
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Ekspozycja i
sprzedaz Krzesta
biurowe juz od 160
zt
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Meble
dostepne
w 3 dni

Corino Jadalnia




- oferujemy meble:
- kuchenne

- fazienkowe

- pokojowe

- sypialniane

- funkcjonalne

zabudowy ' e 2
I s~

GrATIS:| RSl

o 1 - L
JAKOSC POTWIERDZONA 5 ~ LETNIA GWARANCIA

www.famadesign.pl

PLNETA KUCHNI

PODAJ NAM SWOJA CENE

a my zrobimy meble
dla Ciebie
raty 0% raty 0%

CENTRUM HANDLOWE TOP SHOPPING (pietro)
Gdansk ul. Grunwaldzka 211
® 881 648 370

{2
planetakuchni@wp.pl www . planetakuchni.com.pl

ZESTAW BARCELONA RELAKS

SOFA Z FUNKCJA RELAKS +2 FOTELE RELAKS D "ﬂTZHE

W WYBRANYCH MATERIALACH

MmeBLE
TOP SHOPPING | PIETRO




T staeedi

www.sofa. net.pl

cena

+ 30% céna

ZT - 0 t -30%
4915z 3123zt

sofa modutowa Coffee wykonana ze skory naturalne;. sofa modutowa Blues wykonana w r;aturalnej tkaninie.

Wymiary: 270 x 151 x 83 cm (sz. x gt. x wys.) Wymiary: 347 x 101 x 80 cm (sz. x gf. x wys.)

SWALEN

SWARZEDZ

WKROTCE OTWARCIE NOWEGO SALONU !

C H RENTAL PARK Ul. Przywidzka 9 Gdarisk Szadotki

)\ VKDESIGN
()

NOWOCZESNE i stylowe
DEKORACJE OKIEN, TAPETY

Zapraszamy do salonu.

Top Shopping (I pietro) ul. Grunwaldzka 211
WWW. mkde3|gn net pI
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meble

kuchenne : ~3 PR
na wymiar juz w 9 dni Sestol “' 2L A RATY

z kolekcji Express
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STOLKOS

studiomeblowe

Lekka szpachlowka Uniwersalny watek Farba do scian i sufitow
Fliigger Easy Filler malarski o satynowym potysku
Flugger Quick Microlon == Flugger Flutex 7S

Uchwyt do watka OPAK. 1L
Fliigger Quick 3347

286,85..

386, BAZY 11, & hl'l.ltl'ﬂ — 5

CENAZA1L

43,002t

28,11,

brutto

STYCZEN
MARZEC

Flligger
Flutex 7S
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www.aldimeble.pl

PAULA 02
szafa 2-drzwiowa

NowoSE!!!

Wymiary:
szerokosé: 179 cm
wysokos¢: 240 cm
gtebokos¢: 66 cm
Wykonanie:

korpus: dab sonoma
fronty: dab sonoma

Szafa Paula
cena

1555zt

Szafy Paula maja niezwykle funkcjonalne wnetrze petne potek, przegrédek oraz
wyposazone w szeroki drazek do wieszania rzeczy dtugich oraz dodatkowy drazek do
wieszania rzeczy krétszych. Moga Panstwo

z powodzeniem stosowac je zamiast kilkukrotnie drozszych szaf robionych na wymiar.
Sa niezwykle WYSOKIE. Wysokos$¢ 2,4 m to prawie pod sufit

i sa jednymi z najwyzszych szaf na rynku.

oty
¥ E

RARARAA

=

AL EE
Wersalka Jas ST A e

Wymiary: szerokos¢: 195 cm; wysokos$¢: 85 cm; gtebokos$¢: 90 cm;
powierzchnia spania: 118/195 cm

Wykonanie: rézne tkaniny

Wygodna funkcjonalna wersalka na sprezynach typu bonell.

\'\ : -i\“x 1\"\:’”' ——— :

Zestaw ,Nexus” dostepny na zamowienie w dowolnym materiale obiciowym i
wymiarach.

l_

Zestaw ,,NEXUS”
w okleinie orzech amerykanski - 20% rabatu na zamdwienie

SUMMER Z FIRMY CAYA DESIGN

LORENZO Z FIRMY CAYA DESIGN

Raty 0%
na 10, 20, 30 miesiecy
lub
Na wszystkie kolekcje

VICTORY

mebel

meble na wymiar

mebli z oferty salonu
do 28.02.2014
rabat 10%

Salon miesci sie
na parterze

Tel. 696 414 720
mail: victorymebel@wp.pl
www.victorymebel.manifo.com

ESPOO Z FIRMY ZAKOR
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Promocja walentynkowa

10% ravatu
na wszyskie .

FOZKA | MATERACE
MEBLE Z FUNKCJA SPANIA

/ Fo X Oferta wazna od 07.02.2014 do 16.02.2014
GDANSK TOP SHOPPING Salon Meblowy Eko Line ul. Grunwaldzka 211tel.( 58) 760 54 15 gdansk@ekoline.pl

zaulamin dostepny w salonie. WAL ”lﬁ |IH rjl

RABATY OD 10% DO 50%, SZCZEGOLY PROMOCJI W SALONIE

WWW.VINOTTI.EU; E-MAIL: vmo-rnGDANsx@vmm-n,Eu
TEL. 58 344 30 00O
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SPRAWDZ .
NOWOSC

POZNAJ MEBLE
4 YOUBY VOX

DEKORACJE OKIENNE

na parterze

N

"“-.,__-“-_’._'_ -

MATERACE
LOZKA
STELAZE
PODUSZKI

www.topmaterace24.pl

topmaterace24’

... komfort o jakim nie sniles

PerDormire)

Senabtive

ZIMOWA PROMOCJA!!!
-10%

na rolety techniczne

“

www.6plus.gda.pl

MATERACE
stud g

Wysoka jakos¢ materiatéw i wykonania
Ceny producenta
Szybka i bezptatna dostawa
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| RAD-POL
. MEBLE STYLOWE

www.rad-pol.com.pl

Na wybrane meble
rabaty -30% i -20%

meble stylowe - Zyrandole krysztatowe - zegary stylizowane
salongdansk@rod-pol.com.pl tel 58 760 70 02 668 016 978

Eurndum ._
«’ ODLOGI»DYWANY l& D

Ponad 300 podl‘og
i 1000 dywanow

najlepszych pruducentéw europejskich.

EURODOM Wrzeszcz, ul.Grunwaldzka 211, tel.: 520 33 70

/‘\
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SUPER CENY PROMOCJE WYPRZEDAZE
SALON W CENTRUM TOP SHOPPING (PARTER)

http://lwww.selene.pl/
Selene
materace

Ergonomiczna poduszka Tulip Koc Pique marki Dormisette

Nowa kolekcja tdzek kontynentalnych

KAUFFMANN ESTELLA

W Fre e TR Bettwasche zum Wohlfiuhlen

STEMPUR




Do kofca miesigca

-10%% wszystkie zamowienia
-20% modele ekspozycyjne
=30% artykuly dekoracyjne
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VESSEN Do kofica miesiaca -10% -20% -30 % 11!
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wwMLa-frerkules. ,.r!-’

L%

HERKULES - Szybko, Tania, Profesjonalnie.
Tel 60l-66="7=13 247

HEH{III.EI
i

Po dokonaniu zakupu w Centrum Meblowym zapewniamy obstuge w petnym
zakresie;

- dostawa , wniesienie mebli i towaru do klienta w super cenie

- montaze mebli i demontaze starych

- utylizacje starych mebli i sprzetow AGD

- zmiana aranzacji przy zakupie nowych mebli w centrach Top Shopping
zapraszamy do skorzystania z oferty nasi pracownicy sa do Panstwa dyspozycji

—_ —

+48 601 66 77'1

www.a-herkules.p/
mgw.a&!lgrtufes.ef =

komfortowe meble

Creativo; (od tac. creatus czyli tworczy) Zestaw mebli adresowanych do ludzi odwaz-
nych i ambitnych, oczekujacych od przedmiotow wypetniajacych ich strefe zycia czego$
wigcej niz tylko minimalnej funkcjonalnodci. Creativo to program utrzymany w duchu
wspotczesnego designu, obiektow prostych i niejako skrojonych na miarg. Wspotczesne
geometryczne horyzontalne bryly wykonczone na wysoki potysk w odwaznych zdecy-
dowanych kolorach ujarzmione zostaly przez naturalne wybarwienia drewna tworza-
cego rodzaj klamry. Duzy nacisk w procesie projektowania potozony zostat na aspekt
formy jak i funkcji co pozwolito osiggna¢ program charakteryzujacy si¢ z jednej strony
odwaznymi decyzjami w formie jak niepowtarzalny regal, oraz nowatorskimi rozwig-
zaniami funkcjonalnymi jak cho¢by nowa koncepcja szatki RTV polaczonej z regatem.
Przede wszystkim ma by¢ funkcjonalna, nie ma przeszkadza¢ w zyciu, a raczej ma by¢
cichym towarzyszem zycia uzytkownika. Ma by¢ przyjacielem, ktoremu powierzymy
najskrytsze sekrety w odmetach szuflad i szaf, z ktérym bedziemy dobrze si¢ bawié tak
przy ksiazce jak i przy ogladaniu meczu. Creativo ma jest wizytowka uzytkownika,
Swiadomego znaczenia designu w zyciu codziennym, ktory pragnie by¢ otaczany przez
przedmioty nietuzinkowe, dajace satysfakcje z obcowania z nimi. Program Creativo

obok swoich niezaprzeczalnych walorow funkcjonalnych i estetycznych nie bytby tak
atrakcyjny gdyby nie szta za tym réwnie wysoka jako$¢ wykonania. Wszystkie elemen-
ty zestawu sa wykonane na najwyzszym poziomie technologicznym i materiatowym,
w trosce o to aby satysfakcja uzytkownika byta jak najwigksza.

Nie tylko minimalizm i estetyczne walory przyswiecaty nam podczas pracy nad pro-
gramem Plaza, ale szczegdlne doznania wypoczynku i funkcjonalnosci. Naroznik Plaza
znakomicie spetnia wszelka rolg przez catg dobe.
Za nim stanie si¢ ,,sypialnig”, jest wygodnym i praktycznym miejscem wypoczynku.
Czysto$¢ formy i funkcjonalno$¢ decyduje o eleganckim i oryginalnym charakterze
tego modelu. Projekt powstat dla tych Panstwa, ktorzy nie oczekuja od mebla drapiez-
nosci, zobowigzujacej formy lecz delikatnie zmysInej linii.
Plaza to nowos¢, ktora spelni Wasze marzenia.
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SPORT

Halowe Mistrzostwa Swiata

SOPOT 2014

LAAF

(hampionahnpe

World Indoor _
Champs -

Rogowska wypetnita minimum
na mistrzostwa

Anna Rogowska wystgpi w Halowych
Mistrzostwach Swiata, ktore w dniach

7-9 marca odbedqa sie¢ w ERGO Arena.
Zawodniczka SKLA Sopot wygrata
konkurs skoku o tyczce w Gandawie przy

Anna Rogowska w lutym zaplanowata intensywny terminarz
startow. Podczas trzech mityngéw i Halowych Mistrzostw Pol-
ski, ktore za dwa tygodnie odbedg si¢ w ERGO Arena. Pierw-
sze podejécie do uzyskania minimum, ktére PZLA ustalit na
4,71 m, podczas mityngu w Sztokholmie okazato si¢ nie uda-
ne. Sopocianka trzykrotnie stracita poprzeczke na wysokosci
4,42 m. Trzy dni pozniej Rogowska spisata si¢ o wiele lepie;j.

na mistrzostwa $wiata. Polka wyprzedzita Rosjanke¢ Andzelikg
Sidorowa (4,61) i Szwajcark¢ Nicole Buchler (4,41).

Wynik w Gandawie to dobry prognostyk na miesigc przed
Halowymi Mistrzostwami Swiata. Przed mistrzowskg impre-
za w ERGO Arena Rogowska wystapi jeszcze w dwoch kon-
kursach. W sobotg¢ wystapi w Doniecku, a za tydzien sprawdzi
aren¢ mistrzostw $wiata i bedzie walczyta o mistrzostwo Polski

okazji uzyskujagc minimum wymagane
przez PZLA.

Zawodniczka SKLA wygrata mityng w Gandawie pokonujac
poprzeczke na wysokosci 4,76 m czyli wypelniajac minimum

w ERGO Arena.
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Dzien Otwarty ERGO Arena

16 lutego, podczas Dni Otwartego ERGO Arena w godzinach 12.00 - 16.00 (wejscie
A-1), po raz pierwszy pokazana zostanie jedyna w swoim rodzaju konstrukcja biezni,
na ktérej w dniach od 7 do 9 marca rywalizowa¢ beda najlepsi lekkoatleci Swiata.

Na zwiedzajacych czeka moc
atrakcji: bieznig¢ przetestuja
dzieci z sopockich szkot star-
tujac w sztafecie; wielopo-
koleniowa grupa ,,Zdrowych
i Aktywnych”, programu
adresowanego dla mieszkan-
coéw Sopotu, zaprezentuje ra-
dosng Zumbg oraz ¢wiczenia
Tai Chi; trenujaca w SKLA
mtodziez wykorzysta wypo-
sazenie ptyty wykonujac tre-
ning. Na godzing 12.30 zapla-
nowany zostat bieg VIP’ow.
Poza bieznig, na terenie
Hali przygotowane beda
atrakcje dla dzieci: bedzie
mozna spotkaé najlepszych
pomorskich lekkoatletow

i zada¢ im pytania np. doty-
czace ich dyscyplin. Podczas
dnia otwartego zaprezen-
towana zostanie kolekcja
zdjec, na ktore sktada sig te-
goroczny sopocki kalendarz,
a takze wystawa zwycigskich
prac plastycznych z konkur-
su ,,Szybciej, Wyzej, Dalej”,
przeprowadzonego w pomor-
skich szkotach.

Dzien otwarty ERGO ARE-
NYbedzie rowniez ostatnig
szansg na zakup biletow na
mistrzostwa Polski w promo-
cyjnych cenach - szczegoty
w kasie.

PROGRAM:

12:00 - ZWIEDZANIE A1-A3-A5 - co 20 minut zwiedzanie
Z przewodnikiem.

12:00 - atrakcje dla dzieci w tym punkt zabaw z animatorka-
mi i mozliwos$¢ spotkania Maskotki Halowych Mistrzostw
Swiata w Lekkoatletyce

12:00 - wystawa zwycieskich prac konkursu plastycznego

~Szybciej, Wyzej, Dalej”

12:00 - mozliwo$¢ spotkania z najlepszymi polskimi i so-
pockimi lekkoatletami SKLA

12:00 - atrakcje Miasteczka SKLA

12:00 - Pieczenie piernikéw z Toruniem

12:30 - Bieg Vipow

12:45 - Zumba- pokaz uczestnikow sopockiego programu
Zdrowi i Aktywni

13:00 - wreczenie Nagréd za Konkurs plastyczny

13:15 - sztafeta szkot

13:40 - Zumba

14:00 - Tai Chi

14:20 - 16:00 Trening Sportowcow SKLA na biezni

DZIEN OTWARTY
ERGO ARENY

16,0214 gode 127167
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Pomorska nadzieja na medal

W dotychczasowych 14 Halowych
Mistrzostwach Swiata w lekkoatletyce
reprezentanci Polski zdobyli 21 medali.
Czterorotnie na podium stawata sztafeta
4x400 m. W sktadzie reprezentacji Poski
w sztafecie 4x400 jest Patryk Dobek,
wychowanek programu Energa Athletic
Cup, zawodnik SKLA Sopot.

Sztafety 4x400 w duzym
stopniu przyczynity si¢ do
wzbogacenia polskiego do-
robku podczas Halowych
Mistrzostw Swiata w lek-
koatletyce. Nasza czworka
do tej pory czterokrotnie
stawal na podium, w tym
raz na najwyzsyzm. Biato-
-czerwoni w sktadzie Piotr
Rysiukiewicz, Piotr Haczek,
Jacek Bocian, Robert Mac¢-

kowiak okazali si¢ najszybsi
w Lizbonie.

W Sopocie w sztafecie po-
biegnie Patryk Dobek, za-
wodnik SKLA Sopot. Patryk
zostat odkryty w programie
Energa Athletic Cup. Dwu-
dziestolatek ma na swoim
koncie medale mistrzostw
Europy i $wiata w katego-
rii junioréw w biegu na 400
m i w sztafecie 4x400. Czy

¥

Energa

Patryk Dobek, wychowanek Energa Athletic Cup z Mirostawem Bielinskim, prezesem

ENERGA SA

w Sopocie zdobgdzie pierw-
szy medal w gronie senioréw? Walencja 2008 - 4 miejsce
Wyniki polskich szta- Moskwa 2006 - 2 miejsce:
fet 4x400 m na Halowych Daniel Dabrowski, Marcin
Mistrzostwach Swiata. Marciniszyn, Rafat Wieru-
Stambut 2012 - 6 miejsce szewski, Piotr Klimczak oraz

Ad-Dauha 2010 - eliminacje

Marcin Marciniszyn, Marek
Plawgo (dzieki dyskwalifika-
cji sztafety USA)

Lizbona 2001 - 1 miejsce:
Piotr Rysiukiewicz, Piotr Ha-
czek, Jacek Bocian, Robert
Mackowiak

Maebashi 1999 - 2 miejsce:
Piotr Haczek, Jacek Bocian,
Piotr Rysiukiewicz, Robert
Mackowiak

Paryz 1997 - nie startowali

Barcelona 1995 - nie star-
towali

Toronto 1993 - nie startowali

Sewilla 1991 - nie startowali

Budapeszt 1989, Indianapo-
lis 1987, Paryz 1985 - nie roz-

w eliminacjach Pawet Ptak  grywano sztafet 4x400

i Piotr Kedzia TL
Budapeszt 2004 - eliminacje fot. Tomasz
Birmingham 2003 - Ltunkiewicz

3 miejsce: Rafal Wieruszew-
ski, Grzegorz Zajaczkowski,

&) Energa
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Halowe Mistrzostwa Swiata
SOPOT 2014

W hali z rzutow jedynie pchniecie kulq

Z konkurencji rzutowych, jedynie
pchniecie kulg rozgrywane jest podczas
lekkoatletycznych zawodow halowych.
Rzuty oszczepem, dyskiem czy miotem,
z uwagi na osiggane duze odlegtosci

sg rozgrywane jedynie na otwartych
stadionach. Tyle tylko, ze jak pada
deszcz, lub wieje silny wiatr, to sg to
warunki pogodowe niesprzyjajace
zawodnikom. Co innego w hali,

w ktorej dla wszystkich startujgcych sa
jednakowe warunki. Mozna je okresli¢
jako komfortowe, bez wiatru i deszczu,
w przyjaznej temperaturze okoto 22 st. C.

W ocenie Mirostawa Piatka,
pracownika dydaktycznego
AWFiS Gdansk, wieloletnie-
go trenera konkurencji rzuto-
wych, w tym i pchnigcia kula,
zawody halowe maja jeszcze
ta zaletg, ze rozgrywane sa
w bliskosci kibicow. Tak tez
bedzie w hali Ergo Arena w
Sopocie zarowno podczas
lekkoatletycznych mistrzostw
Polski (22-23 lutego) jak i mi-
strzostw $wiata (7-9 marca).
Mato tego, aby byta dogod-
niejsza ogladalnosé, to o trzy
metry w gor¢ na specjalnych
stalowych rusztowaniach wy-
tozono drewniana podtoge i
pokryto ja sztuczng wyktadzi-
na koloru niebieskiego.

W takiej hali konkurs
pchnigcia kula nie jest zakto-
cany innymi konkurencjami,
tak jak ma to miejsce w przy-
padku stadionu otwartego. Z
uwagi na to, ze w hali jest
znacznie mniej miejsca, to w
czasie pchania kulg nie roz-
grywa si¢ na przyktad biegow
sprinterskich.

Rzutnia jest dodatkowo
ogrodzona siatka ochronnag.
W odpowiedniej, okoto 25
metrowej odleglosci od kota
rzutowego jest tez ustawiona
elastyczna zapora wytapujaca
toczace si¢ po rzutach kule.

Specjalista od rzutéw lekko-
atletycznych Mirostaw Piatek
wyjasnia, ze kule damskie
posiadajg mase 4 kg, a me-
skie 7,256 kg. Ich objetos¢
jest rozna, w zaleznos$ci od
wielkosci dtoni i palcow mio-
tacza. Wykonane z wolframu
sg objetosciowo nieco mniej-
sze, a te tradycyjne stalowe
lub mosi¢zne sg nieco wigk-
sze. Warunek podstawowy, ze
muszg by¢ kuliste, bez zad-
nych wgtlebien. I musza tyle
doktadnie wazy¢ jak jest to
okreslone w przepisach. Do-
zwolone jest, ze zawodnicy
moga pcha¢ swoimi kulami

przywiezionymi na zawo-
dy, ale uprzednio doktadnie
sprawdzonymi i zwazonymi
przez komisj¢ sedziowska.
Zazwyczaj organizatorzy za-
wodow zapewniaja zawodni-
kom szeroki wachlarz kul.
Nowoscia jest to - jak za-
znacza Mirostaw Pigtek - ze
od niedawna mozna obwig-
zywacé sobie nadgarstek reki,
ktéra pcha si¢ kule. Dotych-
czas przepisy tego nie zezwa-
laty, co nieraz byto powodem
nabawienia si¢ kontuzji.
Podczas zawodow pchnie-
cia kulg ochronna siatka jest
rozwieszona rowniez po
bokach od kota rzutowego.
A to z tego powodu, gdyz w
1976 rosyjski zawodnik Alek-
sander Barysznikow wykonat
pchnigcie kuli po obrocie. Jest
to technika zaczerpnigta z rzu-
tu dyskiem. Rosjanin uzyskat
nawet spora odlegtos¢ 21,91
m. Dlatego inni zawodnicy
zaczeli go nasladowac i obec-
nie juz tylko nieliczni pchajg
kule tradycyjnym stylem na-
turalnym w$rdd mezczyzn.
Natomiast wigkszo$¢ kobiet
jednak oddaje swoje proby
technika klasyczng (doslizg).
Stylem naturalnym pcha
kulg Tomasz Majewski, nasz
mistrz olimpijski z Pekinu
i Londynu. Od 2004 roku
zawodnik klubu AZS-AWF
Warszawa, z rekordem zy-
ciowym 21,95 uzyskanym
w lipcu 2009 roku podczas
zawodow w Sztokholmie, co
byto wéwczas drugim wyni-
kiem na $wiecie. Rekord ha-
lowy to 21,72 m uzyskane 9
marca 2012 roku podczas 13.
halowych mistrzostw §wiata
w tureckim Stambule, co bylo
wowczas czwartym wynikiem
na §wiecie. Tomasz Majewski
majacy 202 cm wysokosci
ciata i wazacy 138 kg, w tych
mistrzostwach §wiata zajat
trzecie miejsce. Wyprzedzili

go srebrny medalista David
Storl, ktéry pchnatl kule na
odlegtos¢ 21,88 m (lepszy od
Majewskiego o 16 cm) oraz
ztoty medalista Ameryka-
nin Ryan Whiting, lepszy od
Niemca o 12 cm.

Brazowy medal Tomasza
Majewskiego byt jedynym,

nic, dwoch kulomiotow z SLA
Sopot i dwie kulomiotki ze
Stupska oraz po trzech dys-
koboli i dyskobolki z Choj-
nic. W ciggu kalendarzowego
roku odbywa z nimi cztery
wyjazdowe obozy sportowe.
Podczas niedawnych ferii zi-
mowych byt na zgrupowaniu

Pchniecie kula (lub rzut kula) — konkurencja lek-
koatletyczna, polegajgca na wypchnieciu kuli jednorgcz
z kota o srednicy 2,135 m. Kobiety pchajg kulg o masie
4 kg (juniorki mtodsze 3 kg), mtodzicy 5 kg, juniorzy

mtodsi (16-17 lat) —

5 kg, juniorzy starsi (18-19 lat) — 6

kg, seniorzy — 7,26 kg. Kula przed wypchnigciem musi
mie¢ kontakt z szyjg zawodnika. Po wykonaniu pchnie-
cia zawodnik musi opusci¢ koto jego tylng czescig, w
przeciwnym wypadku pchniecie nie zostanie uznane.
Ponadto kula musi pas¢ w obszar wycinka kota o kacie

34.92 stopni.

Stosowane s3 dwie podstawowe techniki

pchniecia kula:

- z doslizgu — zawodnik ustawia sie tytem do kierunku
pchnigcia i wykonuje "doslizg" do progu, skret biodra i

wypchniecie kuli,

- obrotowa — zawodnik wykonuje obrét (podobny do tego
w rzucie dyskiem) zakonczony wypchnieciem kuli.

Odlegtos¢ mierzy sie wzdtuz linii przechodzgcej przez
srodek kofa i slad kuli, od wewnetrznej krawedzi progu
do najblizszej krawedzi Sladu.

Pchniecie kulg jest w programie olimpijskim
od pierwszych nowozytnych igrzysk olimpij-

skich w 1896.

jaki Polacy zdobyli na po-
przednich halowych mistrzo-
stwach $wiata.

Mirostaw Piatek przypomi-
na kibicom, ze pcha si¢ kula
z kota o podtozu betonowym
o $rednicy 2,13 m, Na jego
krawedzi znajduje si¢ lekko
wystajaca obrecz stalowa.
Nie mozna na nig postawié
stopy, bo wowczas pchnig-
cie uznaje si¢ za niewazne
(proba spalona). Przypomina
rowniez, ze Janusz Gassow-
ski, byt trenerem, wcze$niej
reprezentantem w pchnigciu
kula z rekordem zyciowym
20,98m, tj. pigty wynik w
historii polskiej kuli. Z kolei
Edward Sarul, jest pierwszym
mistrzem $§wiata w pchnigciu
kula - Helsinki 1983 r. Jako
reprezentant Polski uzyskat
rekord zyciowy 21,68 m, co
jest drugim wynikiem w hi-
storii polskiej kuli.

Mirostaw Piatek jako tre-
ner specjalista od rzutéw jest
odpowiedzialny za repre-
zentacj¢ Pomorza. Ma gru-
p¢ 19-osobowg juniorow i
juniorow mtodszych, w tym
dwoch mlociarzy ze Skorcza,
jednego oszczepnika z Choj-

sportowym w Szklarskiej Po-
rebie. W kwietniu i czerwcu
planowane sg dwa zgrupowa-
nia w osrodku przygotowan
olimpijskich w Cetniewie,
ktory jest najlepszym o$rod-
kiem dla miotaczy lekkoatle-
tycznych zdaniem Mirostawa
Pigtka. Okres zimowy jest
typowo przygotowawczy do
sezonu, w ktorym przewazaja
srodki treningowe ksztattuja-
ce wytrzymato$¢ sitowa i sile.
Dlatego wyniki uzyskiwane
w hali sa stabsze od tych uzy-
skiwanych latem. Poza tym
zima w hali startuje si¢ gora
trzy razy, za$ latem nawet
kilkanascie razy. Wtedy wia-
$nie przychodzi okres szczy-
tu sportowej formy. Zatem
wyniki uzyskiwane zima w
hali jesli zblizone sa do tych
uzyskiwanych latem, dowo-
dzi to ze zawodnik specjalnie
przygotowatl si¢ ze sportowq
forma na halowe mistrzostwa
$wiata, ktore w tym roku beda
rozgrywane w sopockiej Ergo
Arenie w terminie 7-9 marca
(piatek-niedziela).

Tekst: Wiodzimierz
Amerski
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Mirostaw Pigtek wraz z Januszem Gassowskim
i Edwardem Sarulem

Dominik Zielinski AZS-AWFiS Gdansk/Flota Gdynia, rekord
zyciowy w pchnieciu kulg 20,12m.
(trenerzy Mirostaw Pigtek/Edmund Antczak)

Zdjecia: Ze zbiorow
prywatnych
Mirostawa Piatka
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