P str. 17-18

Zobacz
czym zyje
Tréjmiasto

NAJWIEKSZE
CENTRUM
MEBLOWE

W GDANSKU

Str. | - Xl

PREZENTUJEMY

WYBRANE PROPOZYCJE
SKLEPOW

PRZY UL. GRUNWALDZKIEJ 211

YGAZET

GDANSKA

TYGODNIK BEZPLATNY | NR 332 107.02.2014 r.

Pomaska: Jestesmy partia
proeuropejska, koncentruje-
my sie na wyhorach do PE

z Agnieszkg Pomaska, gdanska liderkg PO,
postanka na Sejm, przewodniczgcg Komisji ds. Unii
Europejskiej rozmawia Artur S. Gorski

P st.2

W Brukseli od "pucybuta” do
milionera

Joanna Senyszyn dorobita sie majgtku w wysokosci 4,5

min zt, Jacek Kurski wymienit zastuzone auto na BMW

X5, a Tadeusz Cymanski kupit cérce nowe mieszkanie -
to wszystko za sprawg petnienia funkcji europosta. Listy

kandydatoéw do Parlamentu Europejskiego majg by¢

gotowe do 22 marca, a postowie juz walczg o pierwsze

miejsca. Wynagrodzenie miesieczne na poziomie 33

136 zt, dodatkowo zwrot kosztéw m. in. za prowadzenie

biura poselskiego, rachunki telefoniczne, konserwacje
sprzetu komputerowego opiewajgcy na 17 903 zt oraz
dzienna dieta w wysokosci 1 266 zt. Jednym stowem -

wyscig wart miliony.
} Str. 4

Wielki snooker w Gdyni

Po raz drugi Gdynia Arena gosci rankingowy turniej
z cyklu European Tour. Gdynia Open potrwa do 9
lutego i jest ostatnimi zawodami serii, a zarazem
ostatnig szansg na wywalczenie awansu do

wielkiego finatu PTC.
} Str. 20

Lechia placem budowy.
Celem - Liga Europy

W Lechii rozpoczely sie wielkie zmiany. Zaréwno w
kadrze zespotu, jak i strukturach klubowych. Odbyto
sie spotkanie przedstawiciela nowego zarzadu z
mniejszosciowymi akcjonariuszami. Cel na kazdy
sezon? Europejskie puchary. Wizja klubu? Tanio
kupi¢, wypromowag, drogo sprzedac.

} Str. 20

uro Ice Hockey
Challenge w Oliv

W hali Olivia trwa towarzyski turniej z cyklu Euro Ice Hockey Challenge. Oprécz
reprezentacjiPolskiprowadzonejprzezstynnychtreneréwlgoraZacharkinaiWiaczestawa
Bykowa graja w nim Wiochy, Biatorus i Wegry. W kadrze "biato-czerwonych" jest szesciu

wychowankoéw gdanskiego hokeja.
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F(ig)raszka

Czym zyje Polska, czym zZyje swiat?
Putin igrzyskom bardzo jest rad!
Wszytko dopiete, Snieg i mroz
Lecz nie kazdemu spokdj i luz
W tle stycha¢ dzwigki zdartej phyty
To polityczne brzydkie zgrzyty.
Igrzyska wielkq sq zdobyczg,
Nie wszyscy "wielcy" je zaszczycq
Nie bedzie w Soczi Merkel Angeli,
Tuska wycieczke tez diabli wzieli,
Tam dla najlepszych storice swieci,

Wiec niech zatuje ten kto nie leci.

Liczby

43 615

pojemnos¢ PGE Areny

21 918-
24 658 7t

przyblizony dzienny koszt
utrzymania PGE Arena

12000

tylu widzéw maksymalnie
bedzie moglo obejrze¢ mecz z
Pogonig

Cytat tygodnia

"Jestem zdumiony,
ze tak doswiadczony
samorzgdowiec wypowiada
sie w tak niedopuszczalny
sposob. Gdynia od 2006
roku otrzymata z Brukseli
2,1 mld ztotych (...) To
bezsensowna decyzja,
ona sig nie obroni. 15
kilometrow od Gdyni
jest nowoczesne lotnisko
z niewykorzystanym
potencjatem, swietnie
skomunikowane"

- Ryszard STACHURSKI,
wojewoda pomorski o
prezydencie W. Szczurku,
jego wypowiedziach i
lotnisku w Kosakowie.
("Rozmowa kontrolowana"”
- Radio Gdansk)
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Jestesmy partia proeuropejska,
koncentrujemy sie na wyborach do PE

z Agnieszka Pomaska, gdanska liderka
PO, postanka na Sejm, przewodniczaca
Komisji ds. Unii Europejskiej rozmawia

Artur S. Gorski

Kiedy Platforma Obywatelska
zaprezentuje kandydatow
w majowych wyborach do
Europarlamentu?

- Tych list nie bedziemy
uktadali na poziomie regio-
nalnym. To Zarzad Krajowy
Platformy Obywatelskiej
ustali kolejno$¢ na listach.
Ostatecznie, na sto procent,
nastapi to 22 marca, kiedy to
Rada krajowa partii zatwier-
dzi listy.

- Liste otworzy Janusz Le-
wandowski, komisarz do
spraw budzetu Komisji
Europejskiej?

- Spodziewam sig, ze tak.
Chociaz jeszcze nikt si¢ for-

malnie nie zglosit.

- Czy w pomorskich kregach
PO rozwazali$cie ewentualne
kandydowanie Jarostawa
Walesy na fotel prezydenta
Gdanska?

- Rozmawiamy o wyborach
do Parlamentu Europejskie-
g0, a nie o wyborach samo-

rzagdowych...

- Na pewno rozwazaliScie takg
alternatywe w przypadku
nie zdobycia mandatu przez
europosia Walese...

- Nie rozwazaliSmy zad-
nych koncepcji zwigzanych
z wyborami samorzadowy-
mi. Nie zajmujemy si¢ tym,
bo koncentrujemy si¢ na
majowych wyborach do Par-
lamentu Europejskiego.

- Wybory do Europarlamen-

tu dadza przeciez obraz

popularnosci kandydatéow
poszczegdlnych partii, co
wydaje si¢ istotne takze dla
wyboréw samorzadowych...

- Oczywiscie, ale nie gdy-
bajmy. Czekajmy na wyniki.

Polakéw, podobnie jak
i innych Europejczykow.
Frekwencja w wyborach nie
przekroczy zapewne 20-25
procent, a na dodatek na
europostow patrzy si¢ przez
pryzmat ich znaczacych do-
chodo6w z unijnej kasy. Czy
zamierzacie, jako sejmowa
komisja, inspirowaé akcje
promujgce Europarlament
by frekwencja byla wyzsza?

- Parlament Europejski nie
cieszy sie wielkim uznaniem

Czy lezy to w interesie PO?
- Komisja do spraw Unii

Europejskiej nie ma takich
mozliwos$ci ani funduszy.
Licz¢ na aktywno$¢ organi-
zacji pozarzadowych, ktore
takg akcj¢ promocyjng beda
prowadzity i bedag w tym
bardziej wiarygodne. Poli-
tycy byliby na pewno mniej
wiarygodni. Jako partia nie
rozpoczniemy akcji promu-
jacej Europarlament.

- Na ile mandatéw liczycie
na Pomorzu?

- Platforma zdobe¢dzie dwa
mandaty. Taki jest cel.

- Jak ocenia pani kondycje
PO? Rzadzicie juz druga
kadencje, a na Pomorzu
o wiele dluzej. Problemy
z ochrong zdrowia, z komer-
cjalizacja szpitali, z wasniami
wewnatrz partii, klopoty
bylego ministra Nowaka,
secesja ministra Jarostawa
Gowina, potkniecia nie tylko
semantyczne, ministréw odbija
sie na decyzjach wyborcow?

- To juz ocenig sami wybor-
cy. To wlasnie oni zdecyduja,
w ktorym kierunku powin-
nismy i$¢. Przyjdzie czas
kampanii wyborczej i bg-
dziemy szeroko informowacé
o naszych dziataniach. Ko-
rzystamy z tego, ze jesteSmy
w centrum Europy. Przypo-
minam, ze to my jeste$my
partia proeuropejska, a nasz
glowny konkurent, czyli PiS,
jest partig eurosceptyczng.

Wyborcy majg swiadomosé
kto, jak do tej pory dziatat,
jak nasi europostowie pra-
cowali. I ta ocena przyniesie,
tak mysle, wyborczy sukces
naszej formacji polityczne;j.
Wszystko w swoim czasie.

Twoj Ruch na przedpolu SLD

Po tym jak Twojemu Ruchowi udato sie pozyskac¢ na listy wyborcze do
Europarlamentu Dorote Gardias, byta cztonkinie SDPL i bytg przewodniczaca
Ogodlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych, kandydatke SLD
w wyborach z 2011 r. jego politycy mysla o szerokiej liScie wyborczej. Tym razem juz
na wybory samorzadowe.

Politycy Twojego Ruchu nie
moéwig o ostabianiu list kon-
kurencji. Nie twierdza, ze
chcg przyciagnaé do swojej
formacji politykow z innych
ugrupowan. Ubierajg swoj
polityczny projekt w formute
szerokiej lewicowej repre-
zentacji. Jednak nie rozma-
wiaja ze statutowymi wiladza-
mi tych ugrupowan.

- Wtedy bedziemy skuteczni,
jesli pojdziemy razem do wy-
borow. Chcemy wytworzy¢
efekt synergii. Przeciez nie
bedziemy adresowali swojej
oferty do PiS, czy liberatow
z PO — moéwi gdanski poset
Piotr Bau¢ z Twojego Ruchu.

Dla posta Baucia nie bez
znaczenia jest koszt kampa-
nii.

- Nie warto wydawac zto-
towki na kampanig¢, skoro

idac z roznych list nie zdo- ,,sondowanie” Bau¢.

bedziemy mandatéow — do-
daje Bau¢ i przyznaje, ze juz
wstepnie rozmawiat z niekto-
rymi dziataczami lewicy. Jak
si¢ dowiadujemy w jednym z
takich spotkan uczestniczy-
li aktywisci SDPL, dzisiaj
szczatkowej partii, wylonio-
nej swego czasu po rozta-
mie w SLD, Jolanta Banach,
Przemystaw Kmieciak i Je-
drzej Wtodarczyk.

Poset Twojego Ruchu przy-
znaje, ze ,,wystal sygnaty” do
réznych srodowisk. Nie chce
jednak zdradzi¢ szczegotow.

- Wystalismy sygnaty choc-
by do $rodowiska pani Jolan-
ty Banach, spotykalem si¢ z
Malgorzatg Ostrowska, osobg
znajaca realia na Zutawach i
Powislu oraz stowarzyszenia-
mi spolecznymi — opisuje to

Jakim kluczem bedzie sig¢
kierowat Twoj Ruch przy
uktadaniu list kandydatow w
wyborach samorzadowych?

- Oczywiscie zadbamy o
parytety, o obecnos$¢ na na-
szych listach wielu aktyw-
nych kobiet — moéwi Baud i
zastrzega, ze jego formacja
nie begdzie wchodzita w rolg
wyborczego hegemona na le-
wicy. Dodaje, ze ma przy tym
poparcie kierownictwa partii
Janusza Palikota. Zdaniem
posta Baucia konkurencja
na forum krajowym nie musi
oznacza¢ braku wspotpracy
w regionach przy wyborach
samorzadowych.

- Nie chcemy budowac tyl-
ko wlasnej wyborczej szansy.
Nie bgdziemy zamykac si¢
na ludzi o §wiatopogladzie

religijnym o ile podzielaja
nasze racje. Chcemy formuty
obywatelskiej. Oczywiscie
nie nowej platformy. W na-
szej propozycji obywatel-
sko$¢ traktuje jako termin
techniczny na jej opisanie
— dodaje Bau¢, cho¢ podania
szczeg6tow rozmoéw poli-
tycznych unika.

- Wstepnie rozmawiamy,
by zapowiedzie¢ mozliwos¢
tworzenia wspo6lnego frontu
ludzi wrazliwych spotecznie.
Po prostu to moze zadziataé
i otrzymamy od wyborcow
bonus - twierdzi Bau¢ i
przyznaje, ze juz na etapie
tworzenia Ruchu Palikota
przyjmowano ludzi z innych
ugrupowan politycznych.

ASG

Personalia

] Wojciech
Szczurek,
prezydent
Gdyni, miasta,
ktére jest
napisat udra-
matyzowny
list otwarty
w sprawie
lotniska w Ko-
sakowie, na
ktoére wydano ponad 100 min zt.
Poniewaz Komisja Europejska
ma zamiar uzna¢ ten wydatek za
niedozwolong pomoc publiczna,
spotce lotniskowej grozi upadtosé,
a Szczurkowi blamaz, ktdry nie
pasuje do orderéw od ktérych
puchnie - co za urocza skromno$¢?
- jego oficjalne cv. Lotnisko zas,
ktore nie miesci sie¢ w regutach
stanowionych przez Bruksele
dla takich ekstrawaganciji jest,
zdaniem Szczurka, jak dzieto
Eugeniusza Kwiatkowskiego —
port, ktory Polske uniezaleznit do
Gdanska po | wojnie Swiatowe;.
Dzi§ Gdarisk tez ma lotnisko, lecz
ono takze jest pod polska jurys-
dykcja i Szczurek moze z niego
korzysta¢ bez przeszkdd, a nawet
z wygodami dla vipéw. Btaznuje
wiec prezydent siegajac w pismie
po patriotyczng oktawe. Od siebie
dodajmy, ze spotka, ktdérg moze
uniecestwi¢ Bruksela, kieruje
prezes Janusz Stateczny (170
tys. zt rocznie plus emerytura
wojskowa wyzsza niz 70 tys. z).
Nadzorujg go m.in. Bogustaw
Stasiak, zastepca Szczurka
i Jerzy Whudzik, wojt Kosakowa,
mozna powiedzie¢ sojusz omal
historyczny, wart po ok.30 tys zt
ekstra do poboréw urzedowych.

U PSL ogtosit liste swoich kandyda-
toéw do europarlamentu z Pomorza.
Ma nieztego lidera. Prof. Andrzej
Stepniak z UG od ponad 30 lat
zajmuje sie problematykg integracji
europejskiej, jest kierownikiem
osrodka studiéw europejskich
UG, byt wiceprzewodniczacym
rady integracji europejskiej za
kadencji premiera Jerzego Buzka.
W pierwszej pigtce trzech pracow-
nikéw administracji rzgdowe;j - jak
zwykle Stanistawa Bujanowicz
i Radostaw Szatkowski, a takze
Swiezy wiceminister Bogdan
Dombrowski. Na trzecim miejscu
Dariusz Adamowicz, przedsie-
biorca, ktory pokazat sie z dobrej
strony w wyborach samorzadowych
w 2010 roku walczac z... Pawtem
Aamowiczem o prezydenture
Gdanska. Na przedostatnim - Miron
Mironowicz, kojarzony bardziej
z AWS, niedoszty wojewoda
pomorski, ostatnio wiceprezes
spotki informatycznej Sevennet,
nalezgcej do ARPomorza, wcze-
$niej dyrektor drog wojewddzkich
i prezes Polpharmy przed jej
prywatyzacja.

[J Redaktor Stawomir Sie-
zieniewski zaprosit do siebie
przed kamere wiceprezydenta
Starogardu, ktéremu Kociewie
pokazato fige w wyborach do
sejmiku, Henryka Wojciechow-
skiego. Z przestuchania emigranta
z Gdanska, wynajetego do roz-
wijania Starogardu, wynikato, ze
Starogard sie zwija, inwestorow
nie ma, obuwie zbankrutowato,
Polpharma zwalnia. Prezydent
Stachowicz ma o czym mysle¢,
bo uslyszec takg laudacje na cate
Pomorze, to uroczy zadatek na
jesienne wybory...
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W Brukseli od "pucybuta™ do milionera

Joanna Senyszyn dorobita sie majatku
w wysokosci 4,5 min zt, Jacek Kurski
wymienit zastuzone auto na BMW

X5, a Tadeusz Cymanski kupit cérce
nowe mieszkanie - to wszystko za
sprawg petnienia funkcji europosta.
Listy kandydatow do Parlamentu
Europejskiego maja by¢ gotowe do 22
marca, a postowie juz walcza o pierwsze
miejsca. Wynagrodzenie miesieczne na
poziomie 33 136 zt, dodatkowo zwrot
kosztow m. in. za prowadzenie biura
poselskiego, rachunki telefoniczne,
konserwacje sprzetu komputerowego
opiewajacy na 17 903 zt oraz dzienna
dieta w wysokosci 1 266 zi. Jednym
stowem - wyscig wart miliony.

W maju czekaja nas wybory
do Parlamentu Europejskie-
g0, a partie sa zobowiagzane
do przedstawienia list kan-
dydatow do 22 marca. Obec-
nie w Parlamencie zasiada
736 postow, jednak Traktat
Lizbonski z 1 grudnia 2009
roku przewiduje zwigksze-
nie ich liczby i tym samym
wybranie 51 postéw z Polski.
Przypomnijmy, ze pierw-
sze wybory miaty miejsce
w czerwecu 1979 roku, a ka-
dencja trwa 5 lat.

Pensje, dodatki,
kilometrowki

Zblizajace si¢ wybory zmo-
bilizowaty postow do podje-
cia walki o pierwsze miejsca
na listach, a stawka jest wyso-
ka. Europosel moze liczy¢ na
miesi¢czne wynagrodzenie
w wysokosci 7 956,87 euro
brutto (33 136 zt), zwrot kosz-
tow ogdlnych wynoszacy 4
299 euro (17 903 zt), dzienng
diet¢ na pokrycie kosztow po-
bytu opiewajacg na 304 euro
(1 266 zt) lub 152 euro, jezeli
spotkanie odbywa si¢ poza
terytorium UE (nie wchodza

w to rachunki za zakwatero-
wanie). Dodatkowo zwracany
jest koszt podrozy, za co na
konto moze wptynaé do 4 243
euro (17 670 zt) w skali roku.

Oproécz tego deputowany za
kazdy przepracowany rok ma
zagwarantowane wliczenie
do emerytury 3,5 % pobie-
ranej pensji, czyli 1 155 zt.
Utrzymujac stanowisko przez
dwie kadencje otrzymywacé
bedzie zatem 11 tysiecy zt
samej emerytury wyplacanej
z budzetu Parlamentu Euro-
pejskiego.

Majatek Jana Koztowskiego
powigkszyt sie do
1,3 min ziotych

Maijatek Jacka Kurskiego
po pieciu latach zasiadania
w Europarlamencie wzrost
do 1,8 miliona ztotych

Postowie decydujacy si¢
na podr6z samochodem
otrzymajg 0,50 euro za km
oraz stale dodatki okreslo-
ne w oparciu o czas trwania
podrdzy i odlegtos¢, a w tym
m. in. oplaty za autostrade,
koszty rezerwacji i nadba-
gazu (niezaleznie od $rodka
transportu).

Warto dodaé, ze w 2009
roku zostat przyjety jednoli-
ty statut miesi¢cznego wyna-
grodzenia posta.

"Milionerzy"
z Pomorza

Mowiac o europostach
zwiazanych z Gdanskiem
nasuwa si¢ 6 nazwisk: Tade-
usz Cymanski, Joanna Seny-
szyn, Jarostaw Walgsa, Jan
Koztowski, Jacek Kurski,
Krzysztof Lisek - w skrocie
polityczni milionerzy.

Wyjatkiem wsrod nich jest
Tadeusz Cymanski, ktorego
majatek wynosi zaledwie
700 tys. zt. Na poczatku
przygody z Europarlamen-
tem posiadal zobowigzanie

finansowe na 60 tys. zt i za-
soby pieni¢zne w wysoko-
$ci 300 euro. Obecnie jego
oszczednosci wynoszg 68
tys. zt. Zdecydowat si¢ na
zakupienie jeszcze jednego
samochodu- Skody Super B
z 2010 roku oraz zainwesto-
wanie w nieruchomosci. Tym
samym jego dobrobyt zostat
zasilony przez dziatk¢ bu-
dowlang, na ktora przezna-
czyt 100 tys. zl oraz miesz-
kanie warte 180 tys. zl.
Kolejnym pod wzgledem
majatku (1,3 min zt) jest Jan
Koztowski. Na poczatku ka-
dencji posiadata na koncie
110 tys. zt, 300 euro oraz
200$. Cho¢ w jego garazu
wcigz stoi Peugeot 307, to
oszczedzit okoto 417 tys. zt
i zainwestowal 203 tys. zt

wysokosci 2 min zt

w obligacje. Na lokacie (kra-
jowej 1 zagranicznej) ulo-
kowat 519 tys. zt Ponadto
zdecydowat si¢ na rezygna-
cje z udziatéw w niektorych
spotkach. Pozostat wierny
jedynie Bioton, Radpol oraz
Getinoble.

Majatek Jacka Kurskiego
wynosi 1,8 min zi, a fundu-
sze zmniejszyly si¢ prawie
o potowe. W 2009 roku jego
oszczednosci plasowaty sie
na poziomie 25 tys. zl, na-
tomiast obecnie wynoszg

Jarostaw Watesa moze pochwali¢ sie majgtkiem w

zaledwie 13 380 zt. Zdotat
jednak sptaci¢ kredyt w wy-
sokosci 245 tys. zt oraz wy-
mieni¢ swojego zastluzonego
Opla Vectra z 1999 roku na
BMW X5 oraz dwa mer-
cedesy (S- Klass oraz 210).
Dodatkowo zainwestowat
w nieruchomosci i zostat
wtascicielem domu o po-
wierzchni 114 m2 i miesz-
kania mniejszego zaledwie
0 10,5 m2. Jego nieruchomo-
$ci sa wycenione na aczng
kwote 910 000 zt.

Jarostaw Walgsa, ktory
notorycznie w o$wiadcze-
niu majatkowym z kwietnia
2013 roku uzywa stwier-
dzenia ,,warto$¢ rynkowa”
moze pochwali¢ si¢ majat-
kiem w wysokos$ci 2 min zt.
Przed nawigzaniem wspot-

pracy z Parlamentem Euro-
pejskim zarabiat 7,5 tys. zi,
a teraz rocznie na jego konto
wptywa ponad 400 tys. zt.
Powigkszyt zasoby z 65 na
362 tys. zl, sptacit kredyt
hipoteczny (170 tys. zt) oraz
zainwestowal w papiery war-
tosciowe.

Majatek w wysokosci 2,5
mln zt posiada Krzysztof
Lisek. Startowat z oszczed-
nosciami na poziomie 3 500
zt. Obecnie jego zasoby
wynoszg ponad 600 tys. zi,

a w swoim zapleczu posiada
dom o powierzchni 160 m2
wart prawie milion zt, dwie
dziatki oraz lokal uzytko-
wy. Posiada rowniez udziaty
w Budromost i kredyt hipo-
teczny na 160 000 frankow
szwajcarskich.

Oszczgdnos¢ Joanny Se-
nyszyn pozwolila jej na po-
wigkszenie swojego majatku
do 4,5 mln zt. Przed wstapie-
niem do PE jej zasoby pie-
ni¢znie opiewaly jedynie na
638 tys. zt. Obecnie postanka
moze pochwali¢ si¢ nastgpu-
jacym stanem rachunku: 34
tys. zt, 332 tys. euro, 900
USD, 70 GBP oraz fundu-
szem inwestycyjnym na po-
nad po6t miliona. W sktad ca-
tego majatku wchodzg liczne
nieruchomo$ci oraz zawar-
to$¢ garazu wyceniona na
178 tys. zi. Ponad to deputo-
wana wykazuje si¢ ogromng
pracowito$cig - wyktada na
Uniwersytecie Gdanskim, za
co otrzymuje pensje w wyso-
kosci 171 tys. zt rocznie oraz
pobiera oplatg z tytulu praw
autorskich (31 tys. z}).

Moze i majatek europo-
stow nie wykazat si¢ znaczg-
cym wzrostem na przelomie
lat, jednak zdotali oni sptaci¢
zobowigzania, zainwesto-
waé¢ w nieruchomosci oraz
wymieni¢ samochody, przy
jednoczesnym wzbogace-
niu si¢ poprzez zwigkszenie
srodkow pieni¢znych i to
wszystko w ciagu petnienia
funkcji eurodeputowanego
w kadencji 2009-2014

Oczywiscie ten majatek
moze si¢ r6zni¢, gdyz ostat-
nie oswiadczenia zostaty
wypehione w kwietniu 2013
roku, nie mniej jednak opta-
ca si¢ startowa¢ w kolejnych
latach. Z osoby $rednio za-
moznej do milionera - tak
w skrocie mozna nazwacé
droge jaka przejdzie poset,
gdy zasiadzie w Brukseli.

Zaneta Stasiowska
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CENTRUM HANDLOWE
0 Gdansk

Zapraszamy w godzinach:
10:00-20:00
10:00-16:00

GSP: 54023'20"N, 18035'24"E

ul. Grunwaldzka 211

Gdansk 80-266

tel.: 58 506 59 00, pn-pt g. 8-16
fax: 58 341 0576

Centrum Meblowe
i Wyposazenia Wnetrza Tréjmiasta

TOP SHOPPING

Gdansk, ul. Grunwaldzka 211
zaprasza
od poniedziatku do soboty w godz. 10 - 20
oraz w niedziele od 10 do16

PROJEKT GRAFICZNY | SKLAD: Barbara Kraskowska. www.grafikatrojmiasto.pl
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NA WYBRANE MEBLE Z EKSPOZYCJI

Sklep Witeks

Kolekcjonerski model
samochodowy

160zt

Wazony
cena od 143zt

do 166zt
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sofa modutowa Coffee wykonana ze skory naturalnej.
Wymiary: 270 x 151 x 83 cm (sz. x gt. x wys.)

cena
zt -30%

cena
1-30%

4915zt 3123zt

sofa modutowa Blues wykonana w naturalnej tkaninie.
Wymiary: 347 x 101 x 80 cm (sz. x gt. x wys.)

WKROTCE OTWARCIE NOWEGO SALONU !

C H RENTAL PARK Ul. Przywidzka 9 Gdarisk Szadotki

NOWOCZESNE i stylowe
DEKORACJE OKIEN, TAPETY

Zapraszamy do salonu.

Top Shopping (I pietro) ul. Grunwaldzka 211
www.mkdesign.net.pl
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www.aldimeble.pl

PAULA 02
szafa 2-drzwiowa

NOwWOSC!!

Wymiary:

szerokosé: 179 cm

Szafa Paula wysoko$é: 240 cm
cena I599.__ glebokosé: 66 cm
155524 Wykonanie:

korpus: dab sonoma

fronty: dab sonoma

Szafy Paula maja niezwykle funkcjonalne wnetrze petne potek, przegrédek oraz
wyposazone w szeroki drazek do wieszania rzeczy dtugich oraz dodatkowy drazek do
wieszania rzeczy krétszych. Moga Panstwo

z powodzeniem stosowac je zamiast kilkukrotnie drozszych szaf robionych na wymiar.
Sa niezwykle WYSOKIE. Wysokos$¢ 2,4 m to prawie pod sufit

i sa jednymi z najwyzszych szaf na rynku.

Wersalka Jas

619z

Wymiary: szerokos¢: 195 cm; wysokos$¢: 85 cm; gtebokos¢: 90 cm;
powierzchnia spania: 118/195 cm

Wykonanie: rézne tkaniny

Wygodna funkcjonalna wersalka na sprezynach typu bonell.

Zestaw ,Nexus” dostepny na zamowienie w dowolnym materiale obiciowym i
wymiarach.

Zestaw ,,NEXUS”
w okleinie orzech amerykanski - 20% rabatu na zamdwienie

SUMMER Z FIRMY CAYA DESIGN

Raty 0%

na 10, 20, 30 miesiecy

lub
Na wszystkie kolekcje
Salon miesci sie mebli z oferty salonu
nha parterze do 28.02.2014
rabat 10%

Tel. 696 414 720
mail: victorymebel@wp.pl
www.victorymebel.manifo.com

LORENZO Z FIRMY CAYA DESIGN

ESPOO Z FIRMY ZAKOR




ERVIII




DEKORACJE OKIENNE

na parterze

ZIMOWA PROMOCJA!!!
-10%

na rolety techniczne

MATERACE
LOZKA
STELAZE
PODUSZKI

www.topmaterace24.pl www.6plus.gda.pl

Wysoka jakos¢ materiatéw i wykonania
Ceny producenta

Szybka i bezptatna dostawa
| pietro




http://lwww.selene.pl/

Ergonomiczna poduszka Tulip Koc Pique marki Dormisette

Nowa kolekcja tdzek kontynentalnych

KAUFFMANN ESTELLA

Bettwasche zum Wohlfiuhlen

Wir machen Trdume

rad “TEMPUR
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Po dokonaniu zakupu w Centrum Meblowym zapewniamy obstuge w petnym
zakresie;
- dostawa , wniesienie mebli i towaru do klienta w super cenie

- montaze mebli i demontaze starych

- utylizacje starych mebli i sprzetow AGD

- zmiana aranzacji przy zakupie nowych mebli w centrach Top Shopping
zapraszamy do skorzystania z oferty nasi pracownicy sa do Panstwa dyspozycji

% VERSO

komfortowe meble

Creativo; (od tac. creatus czyli tworczy) Zestaw mebli adresowanych do ludzi odwaz-
nych i ambitnych, oczekujacych od przedmiotow wypetniajacych ich strefe zycia czegos$
wigcej niz tylko minimalnej funkcjonalno$ci. Creativo to program utrzymany w duchu
wspotczesnego designu, obiektow prostych i niejako skrojonych na miarg. Wspotczesne
geometryczne horyzontalne bryly wykonczone na wysoki potysk w odwaznych zdecy-
dowanych kolorach ujarzmione zostaty przez naturalne wybarwienia drewna tworza-
cego rodzaj klamry. Duzy nacisk w procesie projektowania potozony zostat na aspekt
formy jak i funkcji co pozwolito osiggna¢ program charakteryzujacy si¢ z jednej strony
odwaznymi decyzjami w formie jak niepowtarzalny regatl, oraz nowatorskimi rozwig-
zaniami funkcjonalnymi jak cho¢by nowa koncepcja szatki RTV polaczonej z regatem.
Przede wszystkim ma by¢ funkcjonalna, nie ma przeszkadza¢ w zyciu, a raczej ma by¢
cichym towarzyszem zycia uzytkownika. Ma by¢ przyjacielem, ktéoremu powierzymy
najskrytsze sekrety w odmetach szuflad i szaf, z ktérym bedziemy dobrze si¢ bawié tak
przy ksiazce jak i przy ogladaniu meczu. Creativo ma jest wizytowka uzytkownika,
swiadomego znaczenia designu w zyciu codziennym, ktory pragnie by¢ otaczany przez
przedmioty nietuzinkowe, dajace satysfakcje z obcowania z nimi. Program Creativo
obok swoich niezaprzeczalnych walorow funkcjonalnych i estetycznych nie bytby tak
atrakcyjny gdyby nie szta za tym réwnie wysoka jako$¢ wykonania. Wszystkie elemen-
ty zestawu sa wykonane na najwyzszym poziomie technologicznym i materiatowym,
w trosce o to aby satysfakcja uzytkownika byta jak najwigksza.

Nie tylko minimalizm i estetyczne walory przyswiecaly nam podczas pracy nad pro-
gramem Plaza, ale szczegdlne doznania wypoczynku i funkcjonalnosci. Naroznik Plaza
znakomicie spetnia wszelkg role przez calg dobe.
Za nim stanie si¢ ,,sypialnig”, jest wygodnym i praktycznym miejscem wypoczynku.
Czysto$¢ formy i funkcjonalno$¢ decyduje o eleganckim i oryginalnym charakterze
tego modelu. Projekt powstat dla tych Panstwa, ktorzy nie oczekuja od mebla drapiez-
nosci, zobowigzujacej formy lecz delikatnie zmysInej linii.
Plaza to nowos¢, ktora spelni Wasze marzenia.
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Halowe Mistrzostwa Swiata

SOPOT 2014

ERGO Arena gotowa na mistrzostwa

Dobiegaja konca przygotowania

do Halowych Mistrzostw Swiata

w Lekkoatletyce SOPOT 2014. W hali
ERGO Arena, ktéra juz niespetna miesiagc
gosci¢ bedzie najlepszych lekkoatletow
z wszystkich kontynentéw, rozpoczat

sie montaz specjalnej nawierzchni
syntetycznej koloru niebieskiego.
Jednak najpierw przez kilka tygodni byto
podwyzszane o trzy metry podtoze hali
celem zapewnienia dobrej widocznosci
przez kibicow. Na stalowym rusztowaniu
utozono z odpowiednim wyprofilowaniem
lukéw drewniane ptaty.

Na poczatek rozktadano syn-
tetyczna nawierzchnia na
6-torowej biezni, a jej cat-
kowita powierzchnia zajmie
okoto 1,4 tys. m kwadr. Na-
stepnie zostanie pokryty $ro-
dek, na ktéorym beda rozgry-
wane konkurencje techniczne.
Na jego pokrycie zostanie
wykorzystane az 2,5 tys. m
kwadr. sztucznej nawierzchni
rowniez tego samego koloru
niebieskiego.

Calos¢ musi by¢ gotowa na
16 lutego (niedziela). Tego
dnia odbedzie si¢ Dzien
Otwarty, podczas ktorego
mieszkancy Sopotu, Pomo-
rza i calej Polski beda mogli
zobaczy¢ ERGO ARENE
przygotowang juz na przyje-
cie sportowcow. Jako pierw-

sza po nowej biezni pobiegnie
sopocka mtodziez szkolna.
Beda obecni takze przed-
stawiciele Torunia na czele
z prezydentem Michatem
Zaleskim, gdyz to wtasnie do
nowej hali w Toruniu trafi po
mistrzostwach bieznia.

- Zapraszam wszystkich
mieszkancow i gosci, zeby
juz teraz poczuli atmosferg
nadchodzacych Mistrzostw -
powiedziat prezydent Sopotu
Jacek Karnowski. - Podczas
wczorajszej wizyty w Mini-
sterstwie Sportu w Warszawie
potwierdzitem przekazanie
miastu kolejnej transzy do-
finansowania rzadowego do
organizacji Mistrzostw w wy-
sokosci 1,5 min ztotych. To
miedzy innymi efekt zeszto-

tygodniowej wizyty w ERGO
ARENIE Ministra Sportu An-
drzeja Biernata, ktory pozy-
tywnie ocenial stan przygoto-
wan do tej najwazniejszej po
Igrzyskach Olimpijskich im-
prezy sportowej, dodat prezy-

rozpoczniemy uktadanie na-
wierzchni w polu wewngtrz-
nym stadionu lekkoatletycz-
nego, gdzie bedg rozgrywane
pozostale konkurencje poza
biegami. Zamontowane sg
juz wszystkie elementy state

ERGO ARENY, ale rowniez
do sali rozgrzewkowej i tre-
ningowej zostata przywiezio-
na przez 13 tirow.

- Prace przeprowadzane
przez firm¢ Tamex Obiekty
Sportowe zakonczg si¢ odbio-

dent Karnowski.

- Uktadanie nawierzchni
syntetycznej na biezni powin-
nis$my zakonczy¢ w ciggu naj-
blizszych dni - poinformowat
kierownik kontraktu Robert
Sienkiewicz z warszawskiej
firmy Tamex Obiekty Spor-
towe. - W kolejnym etapie

jak np. skrzynki do belek od-
bicia i piaskownica do skoku
w dal oraz skrzynka do skoku
o tyczce. Pozostale elementy,
jak materace i plotki sg prze-
no$ne i zamontowane zostang
po zakonczeniu wszystkich
prac montazowych. Lekko-
atletyczna infrastruktura do

rem 1 certyfikacja przeprowa-
dzang przez Migdzynarodowa
Federacje¢ Lekkoatletyczng.
Precyzja z jaka wykonujemy
te inwestycje wynosi 2 mili-
metry, przy normie dopusz-
czajacej maksymalnie 6 mm
- dodat kierownik kontraktu.
Powierzchnia biezni oraz

stadionu lekkoatletycznego
w ERGO ARENIE to prawie
4 tys. m kwadr. Prace zakon-
czg si¢ przed 16 lutego, a ich
efekty bedzie mozna podzi-
wia¢ w niedzielg 16 lutego
w godz. 12.00-16.00 podczas
Dnia Otwartego ERGO ARE-
NY.

IAAF Halowe Mistrzo-
stwa Swiata w Lekkoatlety-
ce, to druga po Igrzyskach
Olimpijskich, ranga impreza
lekkoatletyczna na $wiecie.
Mistrzostwa Swiata zagosz-
czg w Polsce po raz pierwszy
w 100-letniej historii [AAF.
Wystartuja reprezentanci 160
krajow, przyjedzie do Sopot
1500 zawodnikow wraz z tre-
nerami i VIP-ami. W okresie
trzech dni trwania Mistrzostw,
tj. 7-9 marca (pigtek-niedzie-
la) rozegranych zostanie po
13 konkurencji lekkoatletycz-
nych kobiet oraz m¢zczyzn.
Szacuje si¢, ze Mistrzostwa
obejrzy 140 milionow wi-
dzow podczas wszystkich
transmisji TV, na zywo do 87
krajow, a skréty z zawodow
w 180 krajach. Lacznie po-
nad 1 800 godzin transmisji
telewizyjnych.

Kazdego dnia mistrzostw
w ERGO ARENIE bedzie 8
tys. kibicow i gosci.

Wia-49
Fot. Wiodzimierz
Amerski i Ergo Arena

Rogowska wskoczy na podium w Sopocie?

Anna Rogowska wystartuje w trzech
mityngach oraz Halowych Mistrzostwach
Polski, podczas ktérych bedzie walczyta
o uzyskanie minimum, 4,71 m, Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki uprawniajacego
do startu w Halowych Mistrzostwach
Swiata, ktore odbeda sie w dniach

7-9 marca w ERGO Arena.

Dorobek Anny Rogowskiej w hali

Halowe mistrzostwa swiata

Srebro Moskwa 2006
Braz Ad-Dauha 2010

Halowe mistrzostwa Europy

Halowe mistrzostwa Europy

Zioto  Paryz 2011
Srebro  Madryt 2005

Srebro Goteborg 2013

Braz

Birmingham 2007

W ciggu tygodnia Anna Ro-
gowska pokona kilka tysiecy
kilometrow i wystapi w czte-
rech konkursach. Wczoraj,
zawody zakonczyly si¢ po
zamkni¢ciu tego wydania
gazety, zawodniczka SKLA
Sopot wystapita w mityn-
gu XL Galen. Kolejny start
czeka ja 9 lutego w Gan-
dawie. 15 lutego sopocian-
ka bedzie rywalizowata
w konkursie w Doniecku.
Od 16 lutego Rogowska
bedzie trenowata w ERGO
Arena przed mistrzostwami
Polski zaplanowanymi na
22123 lutego. Aby wypehic
limit PZLA sopocianka musi
pokonac¢ poprzeczke na wy-
sokosci 4,71 metra. Jej re-
kord zyciowy na hali to 4,85.
Wynik ten uzyskata w 2011
w Paryzu.

Rogowska to jedna z naj-
bardziej utytulowanych pol-

skich lekkoatletek. W dorob-
ku ma dwa medale halowych
mistrzostw $wiata. W 2006
roku wywalczyta srebro
w Moskwie, a w 2010 byta
trzecia w Dausze. Jes$li za-
chowa dotychczasowg ten-
dencje czyli medal co cztery
lata to w Sopocie powinna
stana¢ na podium.

Przygotowania Rogow-
skiej do HMS zaktocit
wypadek, ktory miata pod-
czas zgrupowania w Spale.
W trakcie ¢wiczen na drgz-
ku upadta na gltowe i miata
prawie miesi¢czng przerwe
w treningach.

Rogowska jest ambasado-
rem Halowych Mistrzostw
Swiata w Sopocie.

Tomasz Lunkiewicz

&) Energa

Partner wydania

&) Energa
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Sprinty esencja lekkoatletyki

58. Halowe Mistrzostwa Polski

w lekkoatletyce, ktére w sopockiej
ERGO ARENIE odbeda sie w dniach
22-23 lutego, beda ostatnig szansa dla
polskich lekkoatletow na wywalczenie
minimum dajacego przepustke do startu
w Halowych Mistrzostwach Swiata

w lekkoatletyce 7-9 marca SOPOT 2014.

Pehiacy juz trzecig kadencje
prezes Pomorskiego Okrego-
wego Zwigzku Lekkiej Atle-
tyki Marek Fostiak ma spore
do$wiadczenie jako sprinter
biegajacy zar6wno w hali
jak 1 na otwartym stadionie.
W swoim dorobku ma kilka
medali za zajecie czolowych
miejsc na dystansach 60, 100
i 200 metrow. Najbardziej
sobie ceni brazowy medal
zdobyty w sztafecie 4x100
m podczas Mistrzostw Euro-
py Junioréw w 1977 roku w
Doniecku, z czasem 40,78 s.
W halowych Mistrzostwach
Polski Senioréw dwukrotnie
startowat w finatach, a bylo to
w Warszawie i Zabrzu, gdzie
na dystansie 60 m uzyskat zy-
cidbwke z czasem 6,87 s.

Dla porownania, aktualny
rekord §wiata na tym dystan-
sie nalezy od 3 lutego 1998
do Amerykanina, bytego re-
kordzisty $§wiata na 100 m
Maurice'a Greena i wynosi
6,39 s. Natomiast wsrod ko-
biet najszybsza na $wiecie
i w Europie, z czasem 6,92
s, jest Rosjanka Irina Priwa-
towa. Uzyskatla ona ten czas
dwukrotnie 11 lutego 1993 r
oraz 9 lutego 1995 roku, oba

na zawodach w Madrycie. Ta
dwojka sprinterow jest zdecy-
dowanie najszybsza w §wia-
towej historii lekkoatletyki na
tym dystansie.

Rekord Polski na 60 m w
hali nalezy do Mariana Woro-
nina i wynosi 6,51 s, a zostat
uzyskany 21 lutego 1987 r.
Sposréd kobiet rekord dzierzy
Ewa Pisiewicz 7,18 s, uzyska-
ny 31 stycznia 1986 .

W ocenie Marka Fostiaka,
ktory wiele lat przepraco-
wal z Zaktadzie LA AWFiS
Gdansk oraz byt trenerem
wielu medalistow Mistrzostw
Polski w sprincie, szanse na
uzyskanie lepszego wyniku
w biegu na 60 metrow ma za-
wodnik o innych parametrach
niz ten startujacy na dystansie
100 m. Na tym krotszym, o
wyniku decyduje czas reakcji,
sita maksymalna zwtlaszcza
w momencie startu, moc i
poziom szybkos$ci maksymal-
nej. W okresie treningowym
istotnymi sg ¢wiczenia sitowe
powigkszajace m.in. przekroj
poprzeczny mig$ni, co ma
bezposredni wptyw na osia-
ganie maksymalnej predkosci.
Istotne jest dynamiczne poko-
nanie pierwszych 20 metrow

dystansu. Dominujaca cecha
umozliwiajaca skuteczne roz-
pedzenie i przyspieszanie na
tym odcinku jest sita. Pozwa-
la ona zwigkszy¢ szybkos¢
biegu od zerowej do maksy-
malnej. Blyskawiczna reakcja
startowa jest o wiele istotniej-
sza w biegu na 60 m niz na
100 m. Gdy zawodnik jako
pierwszy odbije si¢ od blokow

koordynacj¢ ruchow. Zuzy-
waja przy tym duzo energii
tak potrzebnej do osiagnigcia
i utrzymania maksymalnej
predkosci, co negatywnie
wplywa na rezultat biegu.
Przyspieszy¢ na dystansie
mozna m.in. dzigki zmianom
w dtugosci i1 czgstotliwosci
kroku. Wiaze si¢ to ze skro-
ceniem czasu kontaktu stop

startowych, nie popetniajac
przy tym falstartu, uzyskuje
jednoczesnie przewage psy-
chologiczng nad pozostatymi
zawodnikami. Oni probujac
nadrobi¢ strate najczesciej
popelniaja btedy w technice,
zbytnio usztywniajac sylwet-
ke, zaburzajgc tym samym

z podlozem oraz czasu lotu
miegdzy kolejnymi cyklami
kroku nie zmniejszajac jego
dlugosci. W przeciwienstwie
do 60 m, na dystansie 100 i
200 m wymagana jest opty-
malna technika podczas bie-
gu z maksymalna predkoscia.
Wyzszy poziom wytrzymato-

$ci szybkosciowej sprinterow
decyduje o mozliwosci utrzy-
mania maksymalnej predkosci
jak najdtuzej. Odréznia to za-
wodnikow biegajacych 100 m
i 200 m od tych, ktorzy star-
tuja w zawodach halowych na
60 m.

Jak powiedziat nam Ma-
rek Fostiak, w biegu sprin-
terskim, startujac z niskiej
pozycji z blokdéw startowych,
istotne jest umieje¢tne dojscie
do pozycji pionowej ciata
umozliwiajacej, w krotkim
czasie uzyskanie optymalne;j
techniki kroku biegowego na
dystansie. Po starcie w pochy-
leniu do przodu pierwsze kro-
ki sg tzw. odbijajacymi, a po
wyprostowaniu sylwetki od-
bywa si¢ juz bieg na dystansie
krokiem wahadtowym, wyko-
nujac rytmicznie skoordyno-
wane ruchy ramion i konczyn
dolnych. Koncowa czgsé¢ bie-
gu, atakowanie linii mety, za-
wodnicy wykonuja w charak-
terystyczny sposob, nazywany
rzutem na tasme. Zawodnicy
robig to w instynktowny spo-
sob, m.in. poprzez skton tuto-
wia. Waznym jest jednak, aby
pozycja ta nie spowodowata
obnizenia predkosci biegu i w
efekcie pomogta zwyciezy¢ z
rywalami.

W przygotowaniu si¢ do
rywalizacji bardzo waznym
elementem jest rozgrzewka
przed startem, ktora jest in-
dywidualna i dla kazdego ze
sportowcOw przebiega w roz-
ny sposob.

Dla zawodéw w hali bardzo
charakterystyczne jest to —
jak zaznacza Marek Fostiak

— ze warunki atmosferyczne
sa jednakowe dla wszystkich
i nikogo nie faworyzuja. Naj-
odpowiedniejsza temperatura
do rozgrywania zawodow
w hali, to ok. 22 -23 st. C i
powietrze o odpowiedniej
wilgotnos$ci. Ma to kolosalne
znaczenie dla komfortu za-
wodnikow, pozwalajac im wy-
korzysta¢ swoje mozliwosci.

Sportowcy powinni przed
startem oswoic si¢ z miejscem
rozgrywania konkurencji. Sa
na to wyznaczone godziny
oficjalnego treningu, co naj-
mniej na dzien przed rozpo-
czgciem zawodow. Sprinte-
rzy maja wtedy mozliwos$¢
poznania topografii obiektu,
m.in. miejsca rozgrzewki czy
wyprowadzenia zawodnikow
na start.

Zaznajomienie si¢ z podto-
zem i tworzywem biezni, ma
rowniez niebagatelne znacze-
nia dla zawodnikow. W sezo-
nie halowym zawody odby-
wajg si¢ na roznych obiektach
o syntetycznej biezni potozo-
nej zaré6wno bezposrednio na
betonie lub na powierzchni
drewnianej. Zawodnicy mu-
szg wtedy dostosowaé swoja
technik¢ do nowych warun-
kow, ktora dzigki ich, tzw.
czuciu mi¢$niowemu sg w
stanie szybko zmieni¢ i sku-
tecznie rywalizowac.

Tekst: Wlodzimierz
Amerski (byly sprinter
LA, zawodnik AZS
Gdansk)

Zdjecia: z archiwum
Marka Fostiaka

Warto wiedzieé:

Podczas lekkoatletycznych zawodow halowych bieznia dla
sprinterdw usytuowana jest w centrum areny lekkoatletycz-
nej, a wiec w miejscu, gdzie na otwartym stadionie rozgrywane
sg rzuty. Zawodnicy startuja z blokow startowych na sygnat
(strzat) startera. Kazdy zawodnik biegnie po swoim torze.
Przed zawodami odbywa si¢ losowanie torow, albo tez numer
toru przydzielonego zawodnikowi wynika z miejsca, ktore za-
jat on w biegu eliminacyjnym.

W biegach sztafetowych biorg udziat zespoty czteroosobowe,
konkurencja polega na biegu z paleczka sztafetowg trzymang
w dtoni. Zawodnicy podczas zmian przekazuja sobie pateczke
w wyznaczonej strefie zmian. Zgubienie pateczki lub prze-
kroczenie strefy zmian réwnoznaczne jest z dyskwalifikacja
sztafety.

Bieg sztafetowy 4x100 m odbywa si¢ po torach. A w bie-
gu sztafetowym 4x400 m, pierwsza zmiana biegnie po swoim
torze, druga biegnie po torach tylko pierwszy wiraz (100 m),
po czym zawodnicy mogg zbiec do wewnetrznej czgsci biezni.

Opisujacy sprinty ptaskie w materialach dydaktycznych
z 2010 roku dr Krzysztof Kusy z Zaktadu Lekkiej Atletyki
AWF Poznan, wiele miejsca poswigca sedziowaniu. Otoz s¢-
dzia gtowny przydziela role, koordynuje prace calej komis;ji,
zatwierdza wyniki biegu (kolejnos¢ i czasy), rozstrzyga wat-
pliwe kwestie.

Sedzia starter sprawuje caltkowitg kontrole nad miejscem
i przebiegiem startu, wydaje komendy startowe, daje sygnat
dzwigkowy do startu.

Pomocnik startera wspomaga startera w ustawieniu zawod-
nikow na torach, sprawdza liste startowa, kontroluje prawidto-

Falstart eliminuje z biegu

wo$¢ pozycji startowych zawodnikow, jest tacznikiem pomie-
dzy startem a metg

(np. pobieranie i przekazywanie list startowych).

Sedziowie mierzacy czas uruchamiajg stopery na sygnat
startera i zatrzymuja stopery w chwili przekroczenia linii mety
przez zawodnikow, ustalaja kolejno$¢ zawodnikow na mecie,
przekazuja wyniki do sgdziego gtdwnego i sekretarza.

Liczba s¢dziow mierzacych powinna by¢ rowna co najmnie;j
liczbie uczestnikow biegu. Sedzia sekretarz zapisuje wyniki po-
dane przez s¢dziow mierzacych i wypetnia protokot sedziowski.

Po komendzie ,,NA MIEJSCA”, jesli obowigzkowy jest start
niski, zawodnik musi przyjac¢ pozycje¢ pigciopodporowa, tj.
obie stopy oparte sg na $ciankach blokow, a jedno kolano i obie
dtonie oparte sg na podtozu.

Dtonie (palce) muszg znajdowac si¢ przed linig startowg (od
strony blokéw) i nie mogg jej dotykaé. Linia startu nalezy do
dystansu. Zadna czgé¢ ciata nie moze tez opiera¢ sie na lub
stykac z sasiednimi torami.

Sedzia starter czeka az wszyscy zawodnicy przyjma wyma-
gang pozycj¢ i znieruchomiejg. Pomocnik startera sprawdza
poprawnos¢ pozycji. Dopiero wowczas starter podaje kolejng
komendg. Celowe przedtuzanie przez zawodnika tej fazy startu
moze by¢ uznane za falstart i ukarane upomnieniem.

W przypadku startu wysokiego zawodnicy muszg jedynie
zaja¢ miejsce catkowicie w obrebie swojego toru, tuz przed
linig startowg.

Po komendzie ,,GOTOW” w przypadku startu niskiego za-
wodnicy sg zobowigzani do niezwlocznego przyjecia konco-
wej pozycji startowej. Musza podnies$¢ kolano nad podtoze,

pozostawiajac stopy w kontakcie z blokami, a dtonie z bieznia,
i w tej pozycji oczekiwac na sygnat startu. Czas pomigdzy ko-
menda ,,gotow” a sygnalem startu nie jest okreslony i zalezy od
decyzji startera. Z reguty waha si¢ pomiedzy 1 a 3 sekundami.

Jesli jakas wazna przyczyna, niezawiniona przez zawodni-
ka, spowoduje przerwanie startu, nalezy go powtorzy¢ bez
zadnych konsekwencji dla uczestnikow. Zawodnicy nie maja
prawa wybiec przed sygnalem startowym. Przedwczesny start
Iub nawet gwattowny ruch w blokach, prowokujacy do startu
innych, jest uznawany za falstart. Takie zachowanie jest nie-
dozwolone.

Od 1 stycznia 2010 r. obowiazuje przepis IAAF nie dopusz-
czajacy zadnego falstartu. Kazdy falstart jest karany dyskwa-
lifikacja.

Sprawne dziatanie startera powinno zapobiec problemowi
falstartu. Jesli dojdzie do falstartu z wybiegnigciem zawodni-
kow, nalezy natychmiast przerwac bieg. Falstart sygnalizuje si¢
wielokrotnym sygnatem dzwigkowym. Jesli stosujemy pistolet,
nastgpuje powtorny strzat.

W biegach kolejnosé¢ (ranking) zawodnikéw na mecie jest
istotniejsza niz uzyskane czasy. Ostateczng kolejnos¢ zatwier-
dza sedzia glowny na podstawie informacji przekazanych przez
sedziow mierzacych czas, po wyjasnieniu wszelkich watpli-
woscl.

Miejsca zajete w danej serii biegu zapisuje si¢ w protoko-
le. Beda one potrzebne przy ustalaniu rankingu zawodnikow
w catych zawodach.
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Euro Ice Hockey Challenge w Olivii

W hali Olivia trwa towarzyski turniej

z cyklu Euro Ice Hockey Challenge.
Oproécz reprezentacji Polski prowadzonej
przez stynnych treneréw Igora
Zacharkina i Wiaczestawa Bykowa

graja w nim Wiochy, Biatorus i Wegry.

W kadrze "biato-czerwonych" jest
szesciu wychowankoéw gdanskiego
hokeja.

Turniej w Gdansku jest dla Polakéw drugim EIHC w sezonie
2013/14. Pierwszy, rozegrany w listopadzie w Budapeszcie,
zakonczyt si¢ triumfem biato-czerwonych. W hali Olivia re-
prezentacj¢ Polski czeka o wiele trudniejsze zadanie. Wlochy
i Biatorus$ to druzyny, ktore w maju 2014 r. zagraja w mistrzo-
stwach §wiata elity, a Wegrzy od kilku sezonow regularnie wy-
stepuja na drugim poziomie Swiatowego hokeja.

Poprzedni pojedynek polsko-wegierski podczas wspomnia-
nego listopadowego turnieju EIHC w Budapeszcie byt bardzo
wyrownany, a zakonczyt si¢ zwycigstwem rywali 2:1 dopiero
po rzutach karnych. Z Wtochami ostatni raz graliémy za ka-
dencji Wiktora Pysza w kwietniu 2011 r. (wygrana Polski 2:0),
a z Bialorusig dwa lata wezesniej (IV 2009) w Pinsku, gdzie
przegraliSmy 2:3. Trenerem Polakow byt wowczas Szwed Peter

Ekroth.

Bilety na gdanski turniej w cenie 20 zI (mecze Polski) i 10 zt
(pozostate mecze) beda do kupienia w kasach hali Olivia od 1
lutego br. Bezptatny wstep na mecze dla dzieci do lat 6.

Terminarz ETIHC w Gdansku:
czwartkowe mecze zakonczyty si¢ po zamknigciu tego wyda-
nia gazety

07.02.2014 — piatek
17:00 Bialorus - Wlochy
20:45 Polska - Wegry (TVP Sport)

08.02.2014 — sobota
17:00 Wegry - Wiochy
20:45 Polska - Bialorus (TVP Sport)

Sklad reprezentacji Polski:
Bramkarze: Odrobny Przemystaw (JKH GKS Jastrzebie),

Witkowski Tomasz (TMH Polonia Bytom, A-SMS)

Obroncy: Dutka Rafal (Ciarko PBS Bank KH Sanok), Dronia
Pawet (Schwenninger Wild Wings, A-SMS), Borzgcki Adam
(Schwenninger Wild Wings, A-SMS), Kotlorz Michat (GKS
Tychy, A-SMS), Wajda Patryk (Comarch Cracovia, A-SMS),
Wanacki Jakub (GKS Tychy, A-SMS), Pociecha Bartlomiej
(Ciarko PBS Bank KH Sanok, A-SMS), Kowaloéwka Adrian
(Comarch Cracovia, A-SMS)

Napastnicy: Kolusz Marcin (GKS Tychy), Zapata Krzysztof
(Ciarko PBS Bank KH Sanok), Pasiut Grzegorz (JKH GKS
Jastrzgbie, A-SMS), Lopuski Mikotaj (GKS Tychy, A-SMS),
Strzyzowski Marek (Ciarko PBS Bank KH Sanok, A-SMS),
Dziubinski Krystian (MMKS Podhale Nowy Targ), Baginski
Adam (GKS Tychy, A-SMS), Galant Radostaw (GKS Tychy,
A-SMS), Witecki Jakub (GKS Tychy, A-SMS), Guzik Kacper
(GKS Tychy), Aron Chmielewski (Comarch Cracovia), Seba-
stian Kowalowka (Comarch Cracovia, A-SMS)

Wielki snooker w Gdyni

Po raz drugi Gdynia Arena gosci
rankingowy turniej z cyklu European
Tour. Gdynia Open potrwa do 9 lutego i
jest ostatnimi zawodami serii, a zarazem
ostatnig szansg na wywalczenie awansu
do wielkiego finalu PTC.

Snooker to gra bilardowa powstata w 1875 roku. Mimo ze
na pierwszy rzut oka wydaje si¢ skomplikowana, to po chwili
juz wiadomo o co chodzi. Nalezy kolejno wbija¢ bilg czerwo-
ng (ktorych jest 15 na stole), a zaraz po niej kolorowa, czyli
761ta, zielong, bragzowa, niebieska, rézowg lub czarng. Dopdki
wszystkie czerwone nie znikng ze stotu, bile kolorowe wracajg
po kazdym ich wbiciu. Wygrywa ten zawodnik, ktory w trakcie
partii zgromadzi wigcej punktow. Oczywiscie sg jeszcze faule,
ale nie rdznig si¢ one zbytnio od tych w innych grach bilar-
dowych. Majac taka wiedz¢ mozna zaczaé swoja przygode ze
snookerem i z kazda kolejng partia zgtgbiac tajniki gry.

Pierwszy raz turniej zago$cit nad morzem w pazdzierniku
2012 roku. Jego zwycigzca zostat Australijczyk, Neil Robertson,
ktory po dosé zaskakujacym odpadnieciu we wezesnej fazie
zesztotygodniowego German Masters, zapowiedzial na swoim
twitterze, ze przyjezdza do Polski obroni¢ tytul.

Patrzac jednak na cate zawody, nie zgromadzity one szczegol-
nie duzej liczby graczy ze §wiatowe]j czotowki. W tym roku jest
zupehie inaczej. Duza w tym zastuga organizatorow, ktorzy w
2012 roku spisali si¢ na medal i w $wiat poszta fama o wspania-
lej atmosferze stworzonej w Gdyni.

Do gdynskiej hali zawitali m.in.: wspomniany Neil Robertson,
Mark Selby, John Higgins, Judd Trump, Shaun Murphy, Ste-
phen Maguire, Marco Fu czy Mark Williams. A to tylko czg$¢
nazwisk, ktore regularnie pojawiajg si¢ podczas najwigkszych
swiatowych turniejow snookera. Ogotem, podczas czterech dni
turnieju, zaprezentuje si¢ 113 profesjonalistow i 15 amatorow.
Widzowie bgda mogli zobaczy¢ na zywo az 176 pojedynkow!

Oczywiscie najwigkszym nieobecnym Gdynia Open bedzie
Ronnie O'Sullivan. Jednak trudno si¢ temu dziwié. Jest to za-
wodnik charyzmatyczny, ale jednocze$nie bardzo chimeryczny.

Uwazany za najwybitniejszego snookerzyst¢ w historii, ,,The
Rocket” w tym sporcie osiggnat juz wszystko. Kilkukrotnie
byl mistrzem $wiata, zdobywca UK Championship i London
Masters, czyli tak zwanego snookerowego wielkiego szlema.
Obecnie — mimo ze w wielkiej formie — Anglik wybiera jedynie
te turnieje, ktore uwaza za najwazniejsze, badz za najbardziej
rentowne. Ewentualnie $wietnie optacane zawody pokazowe.
Gtoéwnie w Chinach. O'Sullivan gra teraz gtdwnie dla przyjem-
nosci, bo gdy na ponad dwudziestoletnim budowaniu breakow
osiaga si¢ majatek szacowany na ponad 6 milionéw funtow,
trudno mowi¢ w tej chwili o grze dla pieniedzy.

Biorac jednak pod uwagg zestaw zawodnikow, jaki przyjechat
do Gdyni, mozna $miato zaciera¢ rece, bo szykuje si¢ bardzo
obiecujacy turniej. Zwlaszcza, ze praktycznie wszyscy zawod-
nicy z czotowki prezentujg obecnie rewelacyjng forme.

Patryk Gochniewski

Szczegolowe informacje o turnieju dostepne na
stronie internetowej: www.etgdyniaopen.pl

fot. mat. prasowe

Lechia placem

W Lechii rozpoczely sie wielkie

zmiany. Zaréwno w kadrze zespotu,

jak i strukturach klubowych. Odbyto

sie spotkanie przedstawiciela

nowedo zarzadu z mniejszosciowymi
akcjonariuszami. Cel na kazdy sezon?
Europejskie puchary. Wizja klubu? Tanio
kupié¢, wypromowagé, drogo sprzedac¢.

Do trenujacej druzyny w Belek dojechato pigciu pitkarzy. Sg to
Pawet Stolarski (Wista Krakow), Maciej Makuszewski 1 Zaur
Sadajew (Terek Grozny), Aleksander Jagielto (Legia Warsza-
wa), a takze ostatnio lewy obronca Filip Mladenovic (Crve-
na Zvezda Belgrad). Na ile te transfery okazg si¢ istotnymi
wzmocnieniami — czas pokaze.

Juskowiak dyrektorem sportowym

Zarzad potrzebowat osoby, ktora bedzie potrafita dalej skta-
da¢ i budowa¢ Lechi¢. Kandydatow byto dwoch — Stawomir

budowy. Celem - Liga Europy

Wojciechowski oraz Andrzej Juskowiak. Wybor padt na dru-
giego w zwigzku z tym, ze ,,Jusko” potrafi porozumiewac si¢
w jezyku angielskim, niemieckim i portugalskim, czyli bez pro-
blemu bedzie si¢ komunikowat z wlascicielami klubu.

Lechia polskim Ajaxem?

Holenderski Ajax Amsterdam od dtuzszego czasu wyznaje
zasade: tanio kupi¢ lub wychowaé, wypromowac i w koncu
drozej sprzeda¢. Podobnie ma funkcjonowa¢ gdanska Lechia.
Tak strukture klubu opowiedziat Maciej Batazinski — przed-
stawiciel nowego zarzadu. Kiedy doktadnie poznamy nowych
wiascicieli Lechii? Prawdopodobnie na konferencji prasowe;j
w ciaggu kilku dni. Ponadto wtadajacy obecnie klubem chcg
dobra gra przyciagnaé na trybuny PGE Areny nawet po 30 000
0s6b. Coz. Liga Europy..

Probierz z kredytem zaufania

Przed trenerem Michatem Probierzem trudne zadanie. Otrzy-
matl kredyt zaufania od nowych wiascicieli Lechii. Przynaj-
mniej potroczny. Jesli satysfakcjonujaco wywigze si¢ z po-
stanowionego przed nim celu — wygrania Pucharu Polski — to

przed rysuje si¢ bardzo ciekawa przyszto$¢. By¢ jednym z klu-
czowych elementow uktadanki pod tytutem ,,Nowa Lechia”.

Obiecujace wyniki sparingow

Obodz w Belek zaczat si¢ od dwoch bezbramkowych remi-
sow. Z Shanding Luneng oraz Wolyniem Luck. Trzeci sparing
to pierwsze zwycigstwo z Yonsei Univeristy 1:0 (Grzelczak).
Nastepnie forma widocznie zwyzkowata, gdyz Lechia ograta
FC Brasov 2:0 (Tuszynski, Janicki). Dopiero w ostatnim meczu
podopieczni Michata Probierza przegrali z Kryliag Sowietow
1:2 (Pietrowski).

Zamkniety stadion

Bardzo kontrowersyjna, zta decyzj¢ podjal wojewoda po-
morski Ryszard Stachurski, ktory zamknat wigkszos¢ stadionu
Lechii na mecz z Pogonia Szczecin. Powodem takiej decyzji

byto zachowanie kibicéw podczas spotkania z Legiag Warszawa.

Milosz Wein
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